DIN PSiKOLOJiSi ANABILIM DALI
Ars. Gor. Hiilmeyra Ahsen Dogan!

B6liim Hakkinda Olusturulan Sorular
¢ Psikoloji bilimi hangi konularla ilgilenmektedir?
¢ Din psikolojisinin bir bilim olarak hangi yontem ve teknikleri kullanmaktadir?
o Din psikolojisinin kurucu isimleri kimlerdir ve temel kaynaklari hangileridir?
o Din psikolojisi alaninda lisanstistii egitim yapacak kisileri neler beklemektedir?
¢ Din psikolojisi ilahiyat alam digindaki disiplinlerle iliskisi ne diizeydedir?
o Tiirkiye disinda din psikolojisi anabilim dalinin gelisimi nasildir?

Giris

Tarih boyunca insan, kendi varligi, varolus nedeni ve hayatin amaci, gevresindeki
varliklarla olan iliskisi, giinliik yasamin problemleriyle nasil basa ¢ikmasi gerektigi
hakkinda cesitli sorulara cevap aramustir. Giinlikk yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak
sorulan bu sorular, psikoloji biliminin ilgilendigi konulari icermektedir. Ozellikle
19.ylizyildan itibaren diinya ¢apinda savas, salgin, kriz ve teknik ilerlemeler insanin bu
sorgulayislarini artirmustir. Psikoloji tam da bdyle bir ortamda ihtiyag odakli olarak gelisim
gostermistir.

Din psikolojisinin kurucular1 olarak anilan Wilhelm Wunt, William James, S. Hall, gibi
isimler de o dénemlerde din olgusu ile ilgilenmislerdir. Wunt, kiiltiirel psikoloji konularinda
calismus ve kiiltiiriin 6nemli unsuru olan din konusunda da yorumlar yapmustir. Yine W.
James dini tecriibe kavramlastirmasiyla ve verdigi cesitli konferanslarla din psikolojisinin
psikoloji igindeki goriiniirliigiinii artirmistir. Ancak din psikolojisinin bir bilim dali olarak
ortaya ¢ikis bu yillarda olmamig 19.yiizyilin sonlarina, modern dénemlere dayanmustir.

Bu bdliimde en temelde din psikolojisinin bilim olma siireci incelenecektir. Din
psikolojisinin gelismesine katkis1 olmus bilim insanlar1 tanitilacak ve bu bilimin
yararlandig1 temel kaynaklar hakkinda bilgi verilecektir. Ardindan din psikolojisinde lisans
dénemi sonrasinda egitim ve arastirma imkanlari tanitilacaktir. Psikoloji ve din
psikolojisinde ulusal ve uluslararasi camiada yayin yapan 6nemli dergilere yer verilecektir.
Son olarak din psikolojisinin, diger ilahiyat boliimleriyle ve ilahiyat disindaki sosyal
bilimlerle olan iliskisi hakkinda bilgi verilecek ve Tiirkiye disinda din psikolojisi anabilim
dalimin yerinden bahsedilecektir.

1. Din Psikolojisinin Tarihi

Psikoloji kelimesi kéken olarak Yunanca olup psyche (ruh) ve logos(bilim) kelimelerinin
bir araya gelmesiyle olusmustur. Modern psikoloji, insarun ruhsal siireglerini -duygu,
diistince ve davramslarini- inceleyen bir bilim dalhdir.

Din psikolojisinin tarihsel ilerleyisi modern psikolojinin ortaya ciktigi dénemlere
dayanir. Modern psikolojinin gelismeye basladig1 yillarda doga bilimleri igerisinde dine
yonelik 6n yargili bir tavir hakimdi. Baz1 bilim insanlar1 bilimin ilerleyisiyle dinin etkisini
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yitirecegini ifade etmislerdir. Doga bilimleri, deney ve gézleme dayanan bilimsel anlayisla
birlikte evrensel, gézlemlenebilen, sebep-sonug iliskisine dayali olan bilgilere 6nem
verirken din gibi metafizik alani cercevenin disinda birakan bir tavir almigtir. 20.ytizyildan
itibaren pozitivist yani deney ve gézleme dayanan bilim anlayisi modern psikolojiye de sekil
vermistir (Arkonag, 2015, 58-83). Her seye ragmen psikoloji ve din arasindaki iligki karsilikls
ve canli bir olmustur. Kdse “bir dargin bir barisik kardesler” nitelemesiyle ortaya
koymustur (Kdse, 2006, 1; K3se- Ayten, 2019, 7).

Tiirkiye’de din psikolojisinin tarihsel siirecine bakildiginda olduk¢a yeni oldugu
goriilmektedir. 1924 yilinda Hilmi Ziya Ulken’ in ‘din psikolojisi’ terimini ilk kez Anadolu
Tarihinde Dini Ruhiyat Miisahedeleri isimli calismasinda kullandigi goriilmektedir. 1949
yilinda Ankara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi programina ders olarak kazandirilmustir. 1952
yilinda Bedi Ziya Egemen Din Psikolojisi adiyla ilk kitab1 yaymlamistir. 1956’da Nurettin
Topgu din psikolojisine dair seri makaleler yaymlamistir. Neda Armaner, alana dair ilk
akademik unvana sahip kisidir. Belma Ozbaydar ilk defa anket teknigini kullanarak ¢alisma
yapmus bir akademisyendir (Horozcu, 2017, 59-60; Tokur, 2020, 2). Giiniimiizde bu alanin
akademik ilerleyisi ilahiyat fakiilteleri catisi altinda gerceklesmektedir. Son zamanlarda
bazi Uiniversitelerin psikoloji béliimlerinde “din ve maneviyat psikolojisi” ya da “maneviyat
psikolojisi” isimleriyle din psikolojisi alaninin kurumsal olarak yer aldig1 goriilmektedir.?

2. Din Psikolojisinin Yontemi

Bilimselligin 6n kosullarindan biri yéntem ve teknik meselesidir. Her bilim dalinin
kendine 6zgii arastirma ySntemi bulunmaktadir. Yontem, bir konunun sistematik olarak ele
alinmas: icin takip edilecek olan yol anlamina gelmektedir. Arastirma yoéntemleri
kendiliginden olusmamustir. Bilimsel yontem kamtlanmus bilgileri elde etmek amaciyla
takip edilen yolu ifade etmektedir. Din psikolojisi, psikolojinin bir alt alani olarak kabul
edilmektedir. Bundan dolay1 psikoloji alaninda kullanilan arastirma yontem ve teknikleri,
din psikolojisinin de kullandig1 metodolojilerdir.

Din psikolojisinin yararlandigi yontemlerden s6z etmeden 6nce din psikolojisi agismndan
dinin iki temel boyutu oldugunu ifade etmek gerekir. Dinin, subjektif ve objektif olmak
tizere iki temel boyutu bulunmaktadir. Herhangi bir dinin igerisinde yer alan bir takim
kurumsal ibadetler (hac, zekat, oruc vs.) ve bu ibadetlerin o dine inan kimseler tarafinda
nesnel bir gerceklik olarak kabul edilmesi dinin objektif boyutudur. inanan her insanin
ibadetleri sirasinda yasadigi deneyim bireye 6zgii olup dinin subjektif yoniini ifade
etmektedir. Bireyin i¢ diinyasini ele alan ve davraniglarinin arkasindaki niyeti anlamaya ve
aciklamaya calisan ice bakis yontemi, bu baglamda din psikolojisinde ele alinan en temel
ydntemdir. Din psikolojisi dinin subjektif yoniiyle ilgilendigi icin yaptig1 agiklamalar din-
insan-hayat iliskisini tasvir edici ve aydinlatic bir icerige sahiptir. Din psikolojisi bireyin
dznel deneyimleriyle ilgilendigi icin deneysel yontemleri sinirli olarak kullanabilir.

Sosyal bilimlerde kullanilan arastirma yontemleri genel olarak belli bir paradigmay:
(arastirmanin nasil yiiriitiilecegine dair felsefi bakis agisini) esas alir. Arastirmacilar
tarafindan en sik kullamlanlar; pozitivist, yorumlayici ve elestirel olmak iizere 3 temel
paradigmay: icermektedir. Pozitivist anlayisa gore;
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¢ insan davranislari deney ve gozlem yapilarak anlasilabilir.

¢ Bilimsel bilgi evrensel ve karnutlanabilir yapidadir.

e insan davranislari nesnel kabul edilir ve bu anlayis benzer davranislarin
tekrarlanabilecegini 6ngdriir. Bu yoniiyle bilimsel bilgi genellenebilir &zellige
sahiptir.

o Bilimsel bilgi kisisel yorumlardan bagimsiz matematiksel bilgidir. insan davramislari
da matematiksel verilere dokiilerek ifade edilebilir (Tokur- Karadedeli, 2018, 49-51).

e Pozitivist anlayisa yonelik tepki olarak yorumlayici anlayis gelistirilmistir.
Yorumlayic1 paradigma insani ve toplumu anlamayr ve yorumlamayi esas
almaktadir. Bu anlayisa gore;

e Arastirmacilar insan davranislarini i¢inde bulundugu toplum ve sartlar baglaminda
yorumlamaktadir.

e Arastirmalarda katimh gozlem ve milakat (g6riisme) gibi bazi teknikler
kullanilarak katilmcilarin i¢ diinyasinin anlagilmasi amaglanur.

e Ortaya ¢ikan sonuglar tiim insanlar i¢in genellenemez. Bunun yerine géreceli ve
Ozne merkezli sonuglara ulagilir.

o Bilimsel bilgi tek degildir, ayn1 konuda birden fazla gerceklige ulagilabilir (Tokur-
Karadedeli, 2018, 55-57).

Son olarak elestirel sosyal bilim anlayis1 ise daha ¢ok sosyoloji sosyal psikoloji gibi
topluma 151k tutan alanlarda karsilasilan bir paradigmadir. Bu paradigma daha ¢ok sosyal
yasamda dezavantajh gruplarla calisir ve sosyal yasami doniistiirmeyi amaglamaktadir
(Tokur- Karadedeli, 2018, 60).

Psikolojide kullanilan arastirma yontemleri arka planda yukarida zikredilen
paradigmalar: (felsefi anlayiglari) esas alarak ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda psikolojide
kullarilan nicel ve nitel arastirma yontemleri bilimin gelisimsel seyri icerisinde yer verilen
temel arastirma yontemleridir. Son olarak bilimsel arastirma ydntemlerinde arastirma
verilerini elde etmeye yarayan araglar teknik adiyla ifade edilmektedir. Din psikolojisi
alaninda kullamilan bazi temel tekniklerden s6z edilebilir; gézlem, goriisme, anket, tarama
ve belgelendirme (Armaner, 1980, 44-68; Horozcu, 2017, 54-57).

Herhangi bir durumun ondan bagimsiz kisiler tarafindan izlenmesine ‘gézlem’
denilmektedir. I¢ gézlem tekniginde katilimcilarin i¢sel yasantilart hakkinda dolayli sorular
sorularak onlarin ruh hali sezgisel bicimde kavranmaya calisilir. Bu teknik din psikolojisinde
ilk donemlerde siklikla kullanilmasina ragmen objektiflik agisindan elestirilmistir. Daha
ziyade dis gozlem teknigine bagvurulmaktadir. Arastirmaci ilgili problem durumuna iliskin
katilimcilardan derinlemesine ve subjektif (6znel nitelikli) cevaplar almak istedigi taktirde
‘goriisme’ teknigini tercih edebilir. Gorlisme teknigi genelleme ve yiizeysel acgiklama
yapmaktan kaginir, Aragtirmacinin asil amaci insan davramiglarini yénlendiren ve etkileyen
temel durumlarin neler oldugunu, bireyin cesitli olgu ya da olaylara iliskin duygu diisiince
ve davranislarini anlamaya ve yorumlamaya galismaktir. ‘Anket’ teknigi en genel haliyle
arastirilmak istenen konu hakkinda, ilgili toplulugu (evren) temsil edecek kiigiik bir grup
(6rneklem) belirleyerek kiigiik grubun gériislerinden hareketle biiyiik grubun gériislerine
ulagsmaya calismaktir. Ornegin, bir arastirmaci dindarlik ve empati becerisine iligskin bir
arastirma yriitiirken tiim Tiirkiye niifusuna anket formu uygulamas: miimkiin degildir.
Bunun yerine Tiirkiye niifusunu temsil edecek yeterli sayiya ulagsmasi durumunda
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calismasina dair verileri toplayarak sonuglari genelleyebilir. Son olarak herhangi bir olay ya
da gecmiste dnemli etkilerde bulunmus bir sahis hakkinda dogrudan gézlem ve gériisme
yapma imkini bulunmayan durumlarda kullamilir. Temel kaynaklari, kutsal kitap,
hatiratlar, fetva yazlari, arsiv belgeleri, otobiyografik metinler, anilar, ses ve goriintii
kayitlari olmak iizere cesitli ikincil veri kaynaklarinda olusmaktadir (Horozcu, 2017, 54-57).
Ozetle bu yéntem ve teknikler pek cok psikoloji ve din psikolojisi ana kaynaklarinda yer
verilen genel metodolojiler olup bunlarin disinda sosyal bilimlerde nicel ve nitel ve karma
yontemler baglaminda ayr1 ayr1 simflandirilan daha 6zel teknikler de bulunmaktadir. Giris
niteliginde olmast i¢in burada yalnizca bahsedilen genel tekniklere yer verilmigtir.

3. Arastirma Konulari

Din psikolojisi, dini olgu ve olaylarm birey {izerindeki etkilerini psikolojik bakisla
inceleyen sosyal bir bilim dalidir. Insanda dini nitelik tastyan her tiirlii davrams din
psikolojisinin inceleme konusudur. Genel haliyle, inang ve inangsizlik, dindarligin tanim ve
boyutlari, dini duygu, diistince ve davrans, din degistirme, maneviyat, anlam/anlamsizlik,
cocukluktan itibaren yashliga uzanan dini gelisim donemleri, kimlik, kisilik ve din gibi cesitli
konular1 ele almaktadir. Ozetle bir insamin yasaminda dinin varhigi da yoklugu da din
psikolojisinin ¢alisma konusu olmaktadir. Din psikolojisi kitaplarinda yer verilen temel
konular su sekildedir (Armaner, 1980; Kayiklik, 2011; Hokelekli, 2013; Kdse - Ayten, 2019;
Tokur, 2020; Horozcu, 2017; Giiven - Giiven, 2022, 151-256):

e Din, dindarlik

o Dindarligin kaynaklar ve dini hayatin boyutlari

e Inang Psikolojisi

e Dini Gelisim Psikolojisi

e [badet ve Ahlak Psikolojisi

e Kisilik ve Din

e Ruh Saghgi ve din

e Tasavvuf psikolojisi

e Cliim psikolojisi

e Maneviyat

e Dini biling(suur)

e Dinitutum

e Diniduygu

e Dini tecriibe

e Dini motivasyon

e  Diniirade

4. Kurucu Isimler

Bir bilim dalinda ayr diisiince ve tutum etrafinda bir araya gelen insanlarin olusturdugu
topluluga ekol denilmektedir. Bu ekol icerisinde yer alan kisilerin ele aldiklar1 konuyu
degerlendirme tarzi ise yaklasim olarak tammlanmaktadir. Her bir yaklasim insan davranigini
farkli bir bakis agisiyla ele alabilir. Dolayisiyla insani anlamak icin tek bir yaklasim yeterli
degildir. Din psikolojisinin temel kurucular1 olarak kabul edilen isimler temel yaklasimlariyla
ayn zamanda psikoloji alaninda da énciiliik etmis isimlerdir. Tarihsel siirecte hem Yunan
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filozoflar1 hem de islam filozoflar1 eserlerinde din psikolojisinin ana konularna yer
vermiglerdir. Ancak bu alarun miistakil olarak var olmasi 19. Yiizyilin sonlarinda modern
psikolojinin kuruldugu dénemde olmustur. Ana hatlariyla, din psikolojisi Avrupa’da din
adamlar1 ve filozoflardan olusurken, ABD’de ise psikologlar etrafinda gelisim gostermistir.

4.1. Amerikan Ekoliinde Din Psikolojisi Kurucu isimleri

Din psikolojisinde Clark ekoliiniin kurucusu olarak kabul edilen Stanley Hall (1844-
1924), ilk defa ergenlik déneminde dinin ve ahlaki gelisime dair ¢alismalar yiiriitmiistiir.
Hall ayni zamanda Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (APA) ilk baskani olmasi yoniiyle
psikoloji ve din psikoloji alani agisindan énemlidir. Hall'iin iki 8grencisi J.H. Leuba (1868-
1946) ve E.D. Starbuck (1866-1947) ise bu alanda ilkleri gerceklestirmis olan isimlerdir.
Starbuck, The Psychology of Religion (Din Psikolojisi) adiyla yayinladig eseriyle, ilk defa din
psikolojisi kavramina yer vermistir. Leuba ise din degistirme konularinda calismalar
yiiriitmiis olan ilk isimdir (Wulff, 1997, 26-27).

Din olgusunun islevi ve dini tecriibe kavramini pragmatist bir agidan kapsaml sekilde
ele alan William James de din psikolojisinin kurucu ismi olarak kabul edilmektedir. Din
hakkinda gériis ve degerlendirmelerini “Gifford-Konferanslari” baglaminda agiklamistir, Bu
konferanslari, The Variaties of Religious Experience/Dini Tecriibenin Cesitliligi adiyla
1902’de kitap olarak yayinlamistir (Armaner, 1980, 22-23; Kse- Ayten, 2019, 25-28; Tokur,
2020, 6-7). Dinin bireysel olarak islevine vurgu yapmus ve insandaki din duygusunun dinin
ilk ve en derin kaynagi oldugunu savunustur. James'e gore asil olan dinin bireye yaptig
katkidir (James, 2017, 495).

Amerikan din psikolojisi agisindan bir diger 6nemli isim, J. Pratt’tir. Pratt The Religious
Conciousness/Dini Bilinglilik (1920) isimli eseri ve dua olgusu ile ilgili ¢calismalariyla 6nem
kazanmistir. (Wulff, 1997, 28) Pratt’ten sonra Amerika’da din psikolojisi alanindaki
gelismeler belli bir siire duraklamustir. O dénem, psikolojide din gibi metafizik konulara olan
ilginin azalmasi, insanmin sadece gézlenebilen davranislarmmn arastirma konusu olmasi,
duygularin ikinci planda kalmasi, din olgusunun o dénemin bilim anlayisi icinde bilimsel
kabul edilmemesi s6z konusu duraklamanin nedenleri olarak gosterilebilir.

4.2. Avrupa Din Psikolojisi Ekolii Kurucu isimleri

Avrupa’da din psikolojisine dair ilk ¢alismalar din adamlar1 ve filozoflar ekseninde
gelisim géstermistir. Bunun yaninda dénemin psikiyatri hekimlerinin de din ve psikolojisi
konularma ilgi duydugu gértilmektedir.

Wilhelm Wunt’” un genel psikoloji cercevesinde Avrupa’da kurdugu ilk psikoloji
laboratuvart, psikoloji alaninin deneysel ve bilimsel olarak gelisiminde dnemli bir adimdur.
Din psikolojisi alaninda Wunt’u asil 8nemli kilan ise Millet Psikolojisi eserinde din olgusunu
toplumsal hayat icerisinde yer alan toplumun sosyal bir 6gesi olarak degerlendirmistir.
Bireyin dini hayatini i¢ gézlem ydntemiyle ele almaya ¢alismustir (Wulff, 1997, 30-32).

Bireyin din ile kurdugu iliski bi¢cimini tanimlayici olarak ele alan, R. Otto Das Heilige
/Kutsal isimli eserinde bireyin kutsal varliga iliskin tecriibesinin insani &zelliklerle
anlasilabildigini ifade etmektedir. Birey kutsal ile kurdugu iliskiyi korku, dehset anlariyla ya
da biiyiileyici ve hayret verici nitelikleriyle tanimlamaktadir (Otto, 2014, 16-19).
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Din psikolojisi agisindan Avrupa’da 6nemli asamalardan birisi de Derinlik Psikolojisi
(Psikanaliz) adiyla bilinen ekoldiir. Bilingalti kavramina iliskin yaklagimlari nedeniyle
derinlik psikolojisi olarak adlandirilmaktadir. Sigmund Freud, Carl G. Jung ve Alfred Adler’in
goriisleri etrafinda sekillenen psikanaliz ekoliiniin temel iddialarindan biri biling ve bilindigt
kavramlarina atfettikleri onemdir. Freud, dinin ilkel kabile dinlerinin geleneklerine dayali
bir inanis oldugunu bilimin ilerleyisiyle dinin toplum icerisinde etkinliginin ortadan
kalkacagin ifade etmistir. Dindar bireylerin, nevrotik (ruhsal rahatsizligi olan yahut obsesif
kompulsif rahatsizligi olan) bireylerle benzer zellikler gésterdigini ve bu nedenle dinin de
nevrotik bir durum oldugunu ileri stirmektedir. Psikolojide dine y6nelik olumsuz bakis agist
20 ytizyilin ikinci yarisina kadar siirmiistiir. Freud'un 6grencisi Jung hocasinin aksine
dindarlig: ruhsal bir rahatsizlik olarak gérmemistir. Din bireyin ruhsal iyilesmesine katkida
bulunmaktadir. Jung’a gére din bireysel ve sosyal yonii olan insana 6zgii icgiidiisel bir
durum olup insanlk tarihinin en eski ve en yaygin ugraslarindan birisidir. Derinlik
psikolojisinin bir diger ismi de Alfred Adler’dir. Ona gére insanligin sahip oldugu en ytice
deger olup tann fikri de insanlik tarihinde diisiintilmiis en akillica fikirdir. Tanri’nin
ontolojik varhi§indan ¢ok insanlardaki Tanri fikri ile ilgilenmistir (Yavuz, 2019, 133-181).

Din psikolojisinde dine kars: gelistirilen elestirel ve olumsuz tavrin kirilmasinda Jung
disinda rol alan bir baska kesim varoluscu/hiimanist psikologlardir. Avrupa din
psikolojisinde hiimanist/varoluscu psikoloji ekolii igerisinde yer alan Avusturyali
psikiyatrist Victor Frankl logoterapi kavramini ortaya koymustur. Logoterapi, anlam
yoluyla terapi anlamina gelmektedir. Kisinin zor ve sikintili siireclerin i¢inden bir anlama
tutunarak ayaga kalmasini ve bu anlamin da kisiye 6zgii oldugunu 6ne stirmektedir. Bu tiir
durumlarda anlam yalnizca kisinin kendisi tarafindan bulunabilir. Din ise nihai anlam ve en
{ist anlam olarak goriilmektedir (Frankl, 2016, 111-113).

4.3. Tiirkiye’de Din Psikolojisinin Kurucu isimleri

Tiirkiye’de din psikolojisi ¢alismalarinin baslangici oldukea yeni sayilabilir. Buna ragmen
siirekli ve sistematik bir gelisim gostermektedir. Din psikolojisi terimini iilkemizde ilk
kullanan isim Hilmi Ziya Ulken'dir. 1924 yilinda “Anadolu Tarihinde Dini Ruhiyat
Misahedeleri” adiyla yayimladigi eserinde bazi mutasavwiflarin dini tecritibi yasantilarim
incelemistir. Alanda ilk akademik calisma Bedii Ziya Egemen tarafindan 1952’de “Din
Psikolojisi, Saha, Kaynak ve Metod Uzerine Bir Deneme” adiyla yayimlanmistir. Beraberinde
alanda ilk akademisyen olan Neda Armaner tarafindan 1967 yilinda “inang ve Hareket
Biitiinltigli Bakimindan Din Terbiyesi” 1973 yilinda Psikopatolojide Dini Belirtiler”, 1980
yilinda ise “Din Psikolojisine Giris” isimli calismalar din psikolojisi alanina kazandirilmstir
(Hokelekli, 2013, 54-59).

1980 yili sonrasinda ise Kerim Yavuz, Erdogan Firat,Hiiseyin Peker, Ali Murat Daryal,
Recep Yaparel gibi ¢nemli isimler bu alamin akademik olarak ilerleyisi ve alana
kazandirdiklar1 grencilerle katki sunmaya devam etmektedirler (Kayiklik, 2011, 47-50).

5. Temel Kaynaklar

Din psikolojisi disiplininde ¢alisan bir kisinin arastirma alarinda kullandigi temel
kaynaklardan birisi inangh olsun ya da olmasin insandir. Béylece insanin dini duygu,
diisince ve davranislarini yansittigi her tiirlii materyal din psikolojisinin temel
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kaynaklarindandir (Armaner, 1980, 7-9). S6z gelimi dinin temel kaynagi olarak kabul edilen
kutsal kitaplar icerisindeki bilgiler dogrudan din psikolojisinin arastirma alanina girmez. Bu
alan dini olgular hakkinda bilgi vermeye ¢alismaz. Din psikolojisi daha ziyade insann bu tiir
kitaplarla, olgularla olan iliskisini incelemektedir.

Din psikolojisi alamm tarumaya ve anlamaya yénelik caba igine giren bir 6grencinin
okuyabilecegi temel kaynaklar ise hem Tiirkce hem de yabanci dilde yapilan yayinlar
agisindan oldukga genis bir yelpazede ele alinabilir. Ancak burada konu ile ilgili fikir vermesi
agisindan ders kitabi niteligi tasiyan bazi temel kaynaklar gosterilmigtir3:

e Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Ayyildiz Matbaasi

e David M. Wulf, Psychology of Religion: Classic and Contemporary, John Wiley and

Sons.
o Ralph W. Hood vd., The Psychology of Religion: An Emprical Approach, The Guilford
Press

e Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yayinlar:

e Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari

e Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine Karahan Kitapevi

e Mustafa D. Karacoskun (ed.) Din Psikolojisi El Kitabi, Grafiker Yayinlari

o Ali Ayten, Din Psikolojisi, Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklagimlar, iz Yayincilik

e AliKose - Ali Ayten, Din Psikolojisi, Timas Yaynlar

e Umit Horozcu, Din Psikolojisi, Ragbet Yayinlari

e Kate M. Loewenthall, Cev. Mustafa Ulu, Din Psikolojisi: Kisa Bir Giris, Kimlik Yayinlari

e Yahya Turan (ed.), Din Psikolojisi Giincel Durum Analizi, Nobel Yayinlar

o Behliil Tokur, Klasik ve Giincel Konulariyla Din Psikolojisi, Songag Yaynlar

e Raymond Paloutzian - Crystal Park (ed.), Cev. Ali Ayten, Thsan Capcioglu, Din ve

Maneviyat Psikolojisi Yeni Yaklagimlar ve Uygulama Alanlari, Phoneix
e Raymond Paloutzian - Crystal Park (ed.), Gev. Ali Ayten, Thsan Capgioglu, Din ve
Maneviyat Psikolojisi Temel Yaklagimlar ve flgi Alanlari, Phoneix

6. Din Psikolojisi Anabilim Dalinda Lisansiistii Egitim

Din psikolojisi alaninda lisansiistii egitim almak konusunda, neden ve nasil sorular kisi
icin anlaml bir yonlendirme saglayacaktir. Bir lisans Ggrencisi akademik ilerleyisini
stirdiirmeyi amagclarken o6ncelikle neden bu alani se¢meyi diisiindiiglinii kendisine
sormalidir. flahiyat lisans egitimi siiresince merak duydugu alana dair okuma cercevesini
genisleterek alan tanimak konusunda ilk adimi atabilir. Bunun yaninda ilgili alanin hocalar:
ile iletisime ge¢mek ve onlarla ilgili alan konusunda fikir alisverisinde bulunmak lisans
stirecinde nasil ilerleyecegine dair 6grenciye anlamh bir yol kat ettirecektir.

Lisans sonrasi egitim almak ve din psikolojisi alaninda akademik olarak ilerlemek
isteyen bir 6grenci ilk planda Akademik Lisansiistii Egitim Sinavi (ALES) ve Yabanci Dil
Smavi (YDS, YOKDIL ve esdegeri sinavlar) olmak {izere bu iki sinavdan iyi bir puan elde
etmelidir. ingilizcenin bilimsel arastirmalarin pek gogunun evrensel dili olmasi ve yakin bir
cografya olarak Arap diinyasinda da artan din psikolojisi ¢aliymalarindan dolay1 dil
konusunda Ingilizce ve Arapga din psikolojisi agisindan oldukca énemli olmaktadir. Elbette

3 Yer verilen kitaplarin liste siras1 “6nem” sirasini ifade etmemektedir. Bu kaynaklar pek ¢ok tiniversitede ders
olarak okutulmak {izere hazirlanmis her biri kendi igerisinde 6zgiin bilimsel kitaplardur.
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bunlar disinda 6grenilen pek ¢ok dil bu disiplinde ilerlemek isteyen bir 6grenciye farklt
faydalar sunabilir.

Gliniimiizde bu alanin akademik ilerleyisi ilahiyat fakiilteleri c¢atis1 altinda
gerceklesmektedir. Son zamanlarda bazi {iniversitelerin psikoloji béliimlerinde “din ve
maneviyat psikolojisi” ya da “maneviyat psikolojisi” isimleriyle din psikolojisi alaninin
kurumsal olarak yer aldig1 goriilmektedir. Yiiksek lisans ve doktora alimlarinda basvurular,
liniversitelerin internet siteleri tizerinde ilana agilmaktadir. Bu alana bagvuru yapmay1
diistinen lisans mezunu bir 8grenci, tiniversitenin imkanlarina, damsmarni olmasim arzu
ettigi hocanin vasiflarina bakarak hangisine bagvuru yapacagina karar verebilir.

Tiirkiye'de tiniversiteler bagvuru sonrasinda 6grencilere sozlii ya da yazili olmak tizere
ilgili alan hakkinda smav yapmaktadir. Miilakat sinavina en temelde bir din psikolojisi
kitabini bastan sona notlar alarak calismak oldukg¢a 6nemlidir. Bunun yaninda lisans egitimi
boyunca din psikolojisinin giincel popiiler konularina dikkat ¢eken makaleleri takip etmeli
ayni zamanda da alanin temel temsilcilerine ve Islam diinyasindaki klasik diisiiniirlerine
bakilmalidir. Ogrencinin bagvurdugu alana dair ne istedigini net olarak bilen bir diistinceye
ve din psikolojisi alanina dair arka planda birikime sahip olmasi lisansiistti alim siirecinde
kendisini bir adim 6ne tasiyacaktir.

Din psikolojisi alaninda tiniversiteler arasi farkliliklar olmakla birlikte hem yiiksek lisans
hem de doktora seviyesinde ders déneminde ¢esitli dersler okutulmaktadir. Bu baglamda
okutulan ytiksek lisans ve doktora derslerine drnek olarak sunlari sayabiliriz:

Din psikolojisinin tarihsel gelisimi, psikoloji akimlariun din ve dindarlik goriisleri, inang
gelisiminin psikolojik temelleri, genel psikolojiye giris, ruh saghgt ve dindarlik, cocuklukta dini ve
ahlaki diisiincenin gelisimi, tasavvuf psikolojisi, gtintimiiz din psikolojisi calismalart, din psikolojisinin
temel meseleleri, bireysel dindarligin psikolojik kaynaklari, kisilik teorileri, tanr tasavvurlari, kisilik
ve din ,din psikolojisinde yéntem ve kaynaklar, din degistirme psikolojisi, degerler psikolojisi, din
psikolojisinde yeni arayislar, din psikolojisi arastirmalarinda istatistik kullanimi, genclik ve din, anlam
arayisi ve din gibi pek cok farkl ders okutulmaktadir. *

7. Din Psikolojisi Anabilim Dalinda Yayin Yapan Akademik Dergiler
Din psikolojisi alaninda yayinlanan akademik dergilerden bahsetmeden &nce
Uluslararasi Din Psikolojisi Derneginden bahsetmek gerekmektedir. Uluslarasi Din

4 Din psikolojisi alaninda okutulan gesitli derslere dair detayli bilgi icin:
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Din Psikolojisi Yiiksek Lisans,
https://www.ankara.edu.tr/programlar/3/903/3546-1105/#lessons
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, {slami Arastirmalar Enstitiisii, Din Psikolojisinin Tarihsel Gelisimi,
obs.asbu.edu.tr/oibs/bologna/progCourseDeta ils.aspx?curCourse=160628&lang=tr
Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Din Psikolojisi Yiiksek Lisans,
https://ebs.sakarya.edu.tr/Birim/DersPlan/733
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Din Psikolojisi Yiiksek Lisans,
http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Programlar/Detay/805?AyID=26
Harran Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Din Psikolojisi Yiiksek Lisans,
http://sosyalbilens.harran.edu.tr/tr/ders-icerikleri /felsefe-ve-din-bilimleri-ana-bilim-dali-tezli-yuksek-
lisans-ders-icerikleri/
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Din Psikolojisi Yiiksek Lisans,
https://meobs.marmara.edu.tr/ProgramTanitim/sosyal-bilimler-enstitusu/din-psikolojisi-felsefe-ve-din-
bilimleri-4-yillik-turkce-594-504-0
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https://obs.asbu.edu.tr/oibs/bologna/progCourseDetails.aspx?curCourse=160628&lang=tr
https://ebs.sakarya.edu.tr/Birim/DersPlan/733
http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Programlar/Detay/805?AyID=26
http://sosyalbilens.harran.edu.tr/tr/ders-icerikleri%20/felsefe-ve-din-bilimleri-ana-bilim-dali-tezli-yuksek-lisans-ders-icerikleri/
http://sosyalbilens.harran.edu.tr/tr/ders-icerikleri%20/felsefe-ve-din-bilimleri-ana-bilim-dali-tezli-yuksek-lisans-ders-icerikleri/
https://meobs.marmara.edu.tr/ProgramTanitim/sosyal-bilimler-enstitusu/din-psikolojisi-felsefe-ve-din-bilimleri-4-yillik-turkce-594-504-0
https://meobs.marmara.edu.tr/ProgramTanitim/sosyal-bilimler-enstitusu/din-psikolojisi-felsefe-ve-din-bilimleri-4-yillik-turkce-594-504-0
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Psikolojisi Dernegi, bu alanda akademik ve bilimsel arastirmay: tesvik etmek ve din
psikolojisi arastirmacilarini tek bir cati altinda toplamak amaciyla kurulustur. Din
psikolojisi alaninda resmi olarak var oldugu bilinen en eski topluluktur.® Uluslararasi Din
Psikolojisi Derneginin yayin organi olan Din Psikolojisi Arsivi (Archive for the Psychology of
Religion/Archiv fiir Religionspsychologie), 1914 yilinda yayin hayatina baglamistir. Bu dergi, din
psikolojisi {izerine arastirmalar yayinlayan en eski siireli yayindir. Dergiye hem nicel hem
de nitel tiim bilimsel metodolojilerle makale géndermek miimkiindiir.¢

Uluslararasi Din Psikolojisi Dergisi (The International Journal for the Psychology of
Religion)ise yilda 4 say1 olarak yaymlanmaktadir. Dergiye dinin sosyal psikolojisi, dini
gelisim, din degistirme, dini deneyim, din ve sosyal tutum ve davranislar, din ve ruh saghg;,
psikoanalitik ve dinin diger teorik yorumlar1 gibi ¢esitli 5nemli konular1 kapsayan makaleler
sunmaktadir.’

Din ve Maneviyat Psikolojisi Dergisi (Psychology
of Religion and Spiritudlity) Crystal L. Park
editorliigiinde kurulmus bir dergidir. Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA) ‘nin bir yayin orgamdir.
' ‘ Dinin ve maneviyatin psikolojik yonleri hakkinda
Archive for the orijinal makaleler yayinlayan bir dergidir. Bu dergi

P SYC HOLO GY de y1lda 4 say1 olarak yayin yapmaktadir.?

/ RELIGION .. Din Bilimsel Calismalari Dergisi (JSSR), dinin
sosyal bilimsel calismasi {izerine makaleler,
[ISTRRT IR PO arastirmalar ve kitap incelemeleri yaymlayan ¢ok

disiplinli bir dergidir. Temel alanlar arasinda hem
bireylerin din ile ilgili deneyimlerinin analizi hem
de dini drgiitlerin, kurumlarin ve sosyal degisimin
analizi yer almaktadir. Dergi Din Bilimsel
Arastirmalar Dernegi tarafindan yayin hayatina
hazirlanmigtir.

Ruh Saghgi, Din ve Kiiltiir Dergisi, ruh saghigi ve
din alaminda ¢alisan arastirmacilar igin etkili bir
yayin organidir. Psikiyatri, psikoloji, antropoloji, sosyoloji ve diger sosyal bilimler, felsefe,
teoloji ve dini ¢aligmalar, toplum ve sosyal hizmet, danismanlik ve pastoral ¢alisma dahil
olmak tizere cesitli disiplinlerden katkilar tesvik edilmektedir.°

Din, Beyin ve Davranis Dergisi, din ile ilgili olarak beyin-davranis baglantisini anlamak
i¢in kurulmus bir yayin orgarudir. Bilissel sinirbilim, sosyal psikoloji, evrimsel antropoloji,
sosyal sinirbilim, néroloji, fizyoloji, gelisim psikolojisi, din psikolojisi, ahlaki psikoloji,
arkeoloji, halk sagligi, dini caligmalar gibi alt alanlarda 6zgiin calismalar yayinlanmaktadir.”

> Detayl bilgi icin bk. https://www.iaprweb.org/about.html

¢ Bk. https://us.sagepub.com/en-us/nam/archive-for-the-psychology-of-religion/journal203533
7 Bk. https://www.tandfonline.com/action/journalinformation?journalCode=hjpr20

8 Bk. https://www.apa.org/pubs/journals/rel/

° Bk https://onlinelibrary.wiley.com/journal /14685906

10 Bk, www.tandfonline.com/action/journalinformation?journalCode=cmhr20

1 Bk, https://www.tandfonline.com/journals/rrbb20
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Tiirkiye'de ise konuyla ilgili olarak Tiirk Din Psikolojisi, adiyla din ve psikoloji
kapsaminda din psikolojisi disiplininin aragtirma konulara iliskin telif, ¢eviri,
sadelestirme, kitap tamitimu ve kongre-sempozyum degerlendirmeleri gibi calismalar
yayimlandigt hakemli bir dergi bulunmaktadir.”?

8. Diger ilahiyat Béliimleriyle iliskisi

Din psikolojisi ilgilendigi konular ve siirhiliklari agisindan ilahiyat bilimleriyle bazi
ortak noktalara sahiptir. Tefsir, hadis, tasavvuf, mezhepler tarihi alanlar1 dini metinleri
inceleyerek bu metinlerden hareketle olgu ve olaylari agiklamaya calisirlar. Din psikolojisi
ise temel dini kaynaklarin insanlarin, duygu,
diistince ve davramglarma nasil etki ettigini
inceler. Temel farklilasma sudur; ilahiyat
boliimleri toplumsal yasami, kutsal metinler ve
tarihi kaynaklardan hareketle anlamaya ¢alisirken
MENTAL HEALTH, din psikolojisi gibi sosyal bilimler mevcut

RELIGION & toplumsal yasamdan ve insanin dini yasantisindan
B hareketle din olgusunu anlamaya ve agiklamaya
CULTURE caligrr,

Din sosyolojisi, dini gruplarin, dini kurumlarin
cesitli kiiltiirel unsurlariyla, ibadet sekilleriyle
ilgilenmektedir. ~ Toplumsal  yap1  icinde
kurumlarda, cemaat yapilarinda dini hayatin
cesitli goriintimlerini anlamaya ve agiklamaya
caligmaktadir. (Capcioglu- Akyiiz, 2012, 11-37) Din
psikolojisi ise bireyin din ile olan etkilesimini ve iletigsimini temel arastirma konusu kabul
etmistir. Her iki alanin ortak noktasi ise bireyin toplum iginde var olan toplumdan etkilenen
ve toplumu etkileyebilen bir konumda olmasidir. Dolayisiyla din psikolojisi ve din
sosyolojisi arasinda karsilikli ve canli bir iliski s6z konusudur.

Din psikolojisinin temel amaci, bireyin dini yasantisini tiim derinligi ve genisligi
icerisinde ele almaktir. Insanin inanmasi da inanmamasi da din psikolojisinin konusudur.
Dini metinlerin incelenmesi, dini agidan gesitli ibadetlerin insan yasamindaki islevleri, dini
agidan 6nemli sayilan birinin sahsi yasamimin incelenmesi din psikolojisi agisindan énemli
arastirma kaynaklaridir. Dinler tarihi ve din psikolojisi disiplinlerinin arasinda karsilikli bir
iliski vardir. Dinler tarihi disiplini dinlerin cesitli acilardan ele alinmasinmi konu
edinmektedir. Kutsal metinlerin yorumlari, dini liderlerin otobiyografik anlatilari, cesitli
dinlere ait ritiieller, tdrensel ibadetlerin tanimu dinler tarihi disiplininin ilgilendigi
konulardir. Din psikolojisi disiplini, ihtiya¢ halinde dinler tarihi kaynaklarindan
yararlanarak arastirmasin yiiriitmektedir (Aydin, 2010, 18-19).

Din felsefesi dini unsurlari, felsefi bir perspektifte ele alarak degerlendirmektedir.
Filozoflar adeta bir zihin iscisi olup din hakkinda kapsamli, tutarli, objektif
degerlendirmeler yaparlar (Tokat, 2018, 28-33). Din psikolojisi ise din felsefesinin
birikiminden yararlanarak ¢alismalarini yiirtitmektedir. Zira dindarhk cesitli diigiinme ve

12 Bk, https://dergipark.org.tr/tr/pub/tdpd
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davraniga dokme siireglerini igeren zihinsel ve eylemsel bir faaliyettir. Bu sebeple din
felsefesinin sundugu fikirler din psikolojisi i¢in oldukca énemlidir.

Mezhep temel olarak ayr goriis ve diisiince etrafinda uyumlu bicimde bir araya gelen
bir grubu ifade etmektedir. Mezhepler tarihi, bu gruplarin nasil ortaya ¢iktigi tarihsel
temellerle agiklamayz ifade eden bir bilim dalidir (Uziim, 2004). Insanin yasadig1 sosyal cevre
onun duygu diisiince ve davranislarini etkileme 6zelligine sahiptir. Bu ylizden mezhepler
tarihi arastirmalar1 sundugu verilerle din psikolojisi calismalarina kaynak sunmaktadir.

Tasavvuf oldukga kéklii bir dini gelenektir. Insandaki manevi gelisime 11k tutmaktadir.
Din psikolojisinde tasavvufi haller bir ¢esit bireysel dini tecriibe olarak degerlendirilmistir.
iki disiplin birbiriyle i¢ ice olup din psikolojisi alaninda “tasavvuf psikolojisi” adiyla bir
calisma alani bulunmaktadir. Tiirkiye'de tasavvuf ve psikolojinin ele alindig: ilk calisma
Hilmi Ziya Ulken’in ele aldigi “Anadolu Tarihinde Dini Ruhiyat Miisahedeleri” isimli
calismasidir (Tokur, 2020, 215).

9. ilahiyat Disindaki Disiplinlerle iliskisi

Psikoloji alanina ait gesitli konular, 19. yiizyil sonlarina kadar filozoflar ve diisiiniirler
tarafindan ele alinmustir, Ancak 20. yiizyihin baslarina dogru Wilhelm Wunt’ un deneysel
arastirma laboratuvari kurmastyla psikoloji ayr1 bir bilim dali halini almistir (Wulff, 1997,
30-31). Bu kirilma noktasiyla beraber psikoloji icerisinde sadece gézlenebilen davramslar
hékim olmaya baglamis ve felsefenin inceleme konularindan olan biling, metafizik gibi
konular psikoloji icerisinde bir siire kendine yer bulamamustir. Ancak daha sonralari bilissel
psikolojinin de goériintirlik kazanmasiyla her iki bilim dalimin arastirmacilari, algi bellek
diistinme siiregleri gibi ortak konulara da temas etmislerdir. Dindarlik da biiyiik oranda
zihinsel stireglere bagli oldugundan dolay1 felsefenin verileri din psikolojisi agisindan da
onemlidir.

Din psikolojisi Avrupa ve Amerika’da psikoloji béliimlerinde bir alt alan olarak yer
almakta olup®, Tirkiye'de de arastirmacilar tarafindan uyguladig: ilkeler, kullandig
metodoloji agisindan genel psikoloji bilimine uyumlu ¢alismalar yiiriitmekte olan bir
disiplindir. Mesela gelisim psikolojisinden hareketle dini gelisime yonelik arastirmalar,
psikolojinin diger alt alanlarindan istifade edildigini de gstermektedir. Genel psikolojiden
farkl olarak din psikolojisinin isledigi konular din bilimlerinin konularini da icermektedir.

Sosyoloji toplumun fotografimi ¢ekerek bunu arastirmalarinda yorumlamayi esas
almaktadir. Dolayisiyla toplumdan hareketle toplumsal yap, gruba iliskin 6zellikle, savas, go,
afet durumlar1 gibi kitlesel hareketleri toplumsal agidan degerlendirir. Din psikolojisi,
sosyolojinin verilerini kendi disiplini iceresinde kullanarak insanin din ile olan etkilesimini
anlamaya caligir. S6z gelimi bir din psikolojisi arastirmacisi, afet durumunda yasanan
sosyolojik stkintilar1 géz 6niine alarak afet sonrasi bireyin dini tutumunu incelemeye caligir.

Sosyal bilimler icerisinde deneysel arastirmalarin yayginlasmasiyla istatistik de popiiler
bir disiplin haline gelmistir. Psikoloji bilimi icerisinde diistiniildigiinde istatistik alani,
insanin duygu, diisiince davranis1 gibi karmagik veri gruplarini, deneysel, dlgiilebilir ve
giivenilir bir bicimde ele alarak anlamli bir bilgi setine déniistiirmektedir (Biiyiikdztiirk,
2023,1-3). insanun din ile olan iliskisi de oldukca derin ve karmasik bir yapidadir. Dolayisiyla

13 Ornek olarak bk. Psychology of Religion | UCLouvain Center (psyreli.org)
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din psikolojisi disiplini insan ve din aras1 etkilesimi anlamh ve kontrol edilebilir bir sekilde
aciklayabilmek icin elde ettigi verileri, istatistiksel olarak analiz etmeye ihtiyag duymustur.

Antropoloji disiplini en genel tanimiyla “insan bilimi” olarak ifade edilmektedir. Peki
insan bilimi ifadesiyle ne kastedilmektedir? insanin icinde bulundugu kiiltiire ve topluma
ait bireysel ve toplumsal olarak gelistirdigi semboller, mitler, ayin ve tdrenler, inamslar,
giyinis tarzlar1 gibi gesitli unsurlar biitiiniiyle arastirma konusu i¢ine girmektedir (Giirsoy,
01 Ekim 2023). Din psikolojisinin temel arastirma konularindan biri olan dindarlik, kiiltiirel
kodlarda hazir olarak bulunan din olgusunun, insanla karsilikli iliskisini ifade etmektedir.
Bu ydniiyle din psikolojisi alarinda dindarlik ele alimrken antropolojinin sagladigi veriler
oldukga islevseldir.

10. Tiirkiye Diginda Din Psikolojisi Anabilim Dali

Tiirkiye disinda din psikolojisi hangi iilkelerde, hangi baglamda, kimler tarafindan
cahisiliyor, sorularini ele almak gerekir. Dergileri tanitirken de yer verilen 6nce Avrupa
ardindan Amerika merkezli, Uluslararasi Din Psikolojisi Dernegi (International Assosiation
for the Psychology of Religion/ IAPR) 1914 yilinda kurulmustur. Bu alanda arastirma yapan
diinya capindaki arastirmacilarin bilimsel ¢alismalarini destekleyen ve alanda arastirma
yapmaya tesvik eden bir kurulustur. Dernek faaliyetlerinden en énemlileri, iki yilda bir
diizenlenen uluslararasi din psikolojisi konferanslari ve ‘Din Psikolojisi Arsivi® isimli
dergidir." Derginin amaclarindan 6nceki bsliimlerde bahsedildiginden konu ile ilgili detayh
bilgiye “...yayin yapan akademik dergiler” bsliimiinden ulasilabilir.

Amerikan psikoloji Dernegi’nin 2012 yilinda yayinladigi 36. béliimiine “the Psychology
of Religion and Spirituality / Din ve Maneviyat Psikolojisi” adiyla yer verilmistir.'*

Din psikolojisi disiplini Amerika’nin yaninda Almanya, Fransa, Belgika, gibi cesitli
Avrupa iilkelerinde psikoloji, tip gibi alanlarda arastirma laboratuvari olarak yer
almaktadir. (Wulff, 1997, 21-49) Bununla beraber Arap diinyasinda (Ayten, 2012, 52) da din
psikolojisi disiplininin konularina iliskin 6zgiin ¢alismalar tireten bir¢ok arastirmact
bulunmaktadir.

Hatirlayalim

¢ Din Psikolojisi, kurucu isimleri ayn1 zamanda Avrupa ve ABD’de dini olaylara ilgi
duyan Psikoloji biliminin ilk kurucularidir.

¢ Din psikolojisi inangli olsun yahut olmasin, bireyin kutsal sayilan varhkla kurmus
oldugu iliskiyi tiim genisligi ve derinligiyle anlamaya ¢alisan bir bilim dalidir.

¢ Din psikolojisi en genel haliyle nicel ve nitel ve karma yontemlerle ¢alismakta olup,
gozlem, gériisme, anket ve dokiimantasyon tekniklerini kullanmaktadir.

¢ Din Psikolojisi, bilimsel temelleri, ¢alistig1 yontem ve teknikler, ele aldig1 konular
agisindan sosyal bilimler, din bilimleri ve ilahiyat ilimlerinin kesistigi noktada
disiplinleraras: bir konuma sahiptir.

e Tiirkiye disinda Amerika merkezli Uluslararasi Din Psikolojisi Dernegi aktif olarak iki
yilda bir konferans ve diizenli araliklarla da dergi calismas: yiiriitmektedir.

14 Bk, https://www.iaprweb.org/about-us/
15 Bk. https://www.apadivisions.org/division-36/about
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Tavsiye Edilen Kitap ve Makaleler

Din psikolojisi alaninda ilerlemek isteyen bir 6grenci, temel din psikolojisi kitaplart
okumalidir. Bunlarin bir kismina “Temel Kaynaklar” basligi altinda yer verilmistir. Bunun
yaninda 6grencinin felsefe, edebiyat, sosyoloji ve psikoloji gibi alanlarin kesisiminde olan
kitaplar1 okumasi olgu ve olaylara iligkin sorgulama ve analiz yeteneginin giiglenmesini
saglayacaktir. Konu ile ilgili tavsiye edilebilecek bazi ¢alismalar sunlardir:

Arkonag, Sibel. Psikolojide Bilginin Elestirel Arkaplanu. istanbul: Hiperlink, 2015.

Ayten, Ali. Doga Bize Emanet: Dini ve Psikolojik Yénleriyle Insan Doga iliskisi. istanbul: iz
Yayincilik, 2021.

Ayten, Ali- Diizgiiner, Sevde. Tasavvuf Psikolojisine Giris. istanbul: Sufi Kitap, 2017.

Ayten, Ali- K&se, Ali. Popiiler Dindarlik. istanbul: Timas Yayinlari, 2018.

Batson, Daniel C. vd. Din ve Birey: Sosyal Psikolojik Bir Yaklasim. ¢ev. Ali Kusat- Abdulvahap
Tastan. Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2017.

Baymur, Feriha. Genel Psikoloji. istanbul: Inkilap Yayinevi, 22.Basim., 1994.

Burger, Jerry M. Kisilik. ¢ev. Deniz Erguvan Sarioglu inan. istanbul: Kakniis Yayimnlari,
2006.

Ciiceloglu, Dogan. Insan ve Davramst: Psikolojinin Temel Kavramlari. istanbul: Remzi
Kitabevi, 39. Basim., 2021.

Dil, Canan (ed.). Insam Ararken Damdan Diisen Psikolog: Dogan Ciiceloglu. istanbul: Remzi
Kitabevi, 16. Basim., 2021.

Dostoevski, F. Michajlovi¢. Sug ve Ceza. cev. Mazlum Beyhan. fstanbul: Tiirkiye s Bankasi
Kiiltiir Yayinlari, 9. Basim., 2011,

Dostoyevsky, Fyodor. Karamazov Kardesler. gev. Nihal Yalaza Taluy. istanbul: Tiirkiye Ts
Bankasi, 2020.

Frankl, Viktor E. Insamin Anlam Arayist. cev. Selguk Budak. Istanbul: Okuyan Us, 29.Basim.,
2016.

Fromm, Erich. Erdem ve Mutluluk: Ahlak Psikolojisi Uzerine Bir inceleme. gev. Ayda Yériikan.
Ankara: Tiirkiye {s Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 3. Basim., 1995.

Fromm, Erich. Sahip Olmak Ya Da Olmak. ¢ev. Aydin Aritan. fstanbul: Say Yayinlari, 2017.

Fromm, Erich. Sevme Sanatu: Bir Eylem Olarak Sevmek. istanbul: Say, 12. Basim., 2024.

Gocen, Giiliisan. Psikoloji, Mitoloji ve Din. Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2018.

Horozcu, Umit. Kutsal Aclik ve Yeme Riyazeti. istanbul: Ragbet Yayinlari, 2020.

Karaca, Faruk. Yabancilasma ve Din. istanbul: Camlica Yayinlari, 2021.

Kartopu, Saffet. Umudun Psikolojisi ve Teolojisi. Ankara: Eskiyeni, 2020.

May, Rollo. Yaratma Cesareti. cev. Alper Oysal. istanbul: Metis Yaynlari, 9.Basim., 2005.

Mehmedoglu, Ali Ulvi. Tanriy: Tasavvur Etmek. istanbul: Camlica Yayinlari, 2011.

Safa, Peyami. Yalmziz. istanbul: Otiiken Nesriyat, 9. Basim., 1989.

Seriati, Ali. insamin Dért Zindam. Ankara: Fecr Yayinlari, 2013.

Tanpinar, Ahmet Hamdi. Saatleri Ayarlama Enstitiisii. Istanbul: Dergdh Yayinlari, 28.
Basim., 2015.

Tokur, Behliil. Imtihan Psikolojisi. Ankara: Fecr Yayinlari, 2018.

Tokur, Behliil. Stres ve Din. istanbul: Camlica Yayinlari, 2017.

Tolstoy, Lev N. Itiraflarim. ¢ev. Orhan Yetkin. Istanbul: Kakniis Yayinlari, 21.Basim., 2017.
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Tolstoy, Lev N. Insan Ne ile Yasar? cev. Ipek Séylemez. istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
Yayinlari, 2012.

Yalom, Irvin D. Nietzsche Ajladiginda. ¢ev. Aysun Babacan. istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 9.
Basim., 2000.

Yapici, Asim. Din Kimlik ve On Yarg: Biz ve Onlar. Adana: Karahan kitabevi, 2004.

Tavsiye Edilen Filmler

Tehlikeli iligki (2011) (Sigmund Freud ve Carl G. Jung arasindaki dinamizmi konu edinir.)

Gandhi (1982) (Bir dini grup liderini psiko-biyografik acidan incelemek amaciyla
izlenebilir.)
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