Fikhi Agidan Cinsiyet Olgusuna Genel Bir Bakis
Ulfet Gorgiilii*

islam fitrat dinidir.' Onun fitrat dini olusu, diger bir ifadeyle dini bildirim ve
diizenlemelerin insanin yaratilis ve dogasina uygunlugu, cinsiyet ve cinsellik alaninda
da kendisini gdstermektedir. islam, insanin cinsel duygularina énem vermekte ve
bunun megru dlgiiler icinde evlilik birliginde yasanmasini istemektedir.

“Siiphesiz 0, iki cinsi, erkegi ve disiyi yaratandir.”*ayeti Yiice Allah’in sonsuz kudreti ve
yaraticiligini duyurdugu gibi insani erkek ve disi olmak tizere iki cins hilinde yarattigi,
bir {giincli cinsin ya da cinsiyetsiz bir yapinin olamayacagi hakikatine de dikkat
cekmektedir. insanin kadin ve erkek seklinde iki cins halinde var edilmis olmasi ve
birbirine karsi tasidiklar: fiziksel/duygusal meyil®, konunun fitri boyutunu ortaya
koymaktadir. Evlilik ve aile olma, iki cins halinde yaratilmis olmanin bileskesidir.
Kur'an'in ilgili ayetlerinden, nesil ve nesebin devaminin da bu dialist yapinin
korunmasina bagh oldugu anlasilmaktadir.’

Cinsiyet, anne ve babanmin cinsiyet kromozomlarinin kombinasyonuyla
olusmaktadir. Erkegin spermlerinde X veya Y kromozomu bulunmaktadir. Kadinin
ireme hiicresi olan yumurtada ise daima X kromozomu vardir. Annenin X kromozomu
babadan gelen X kromozomu ile birlestiginde bebegin cinsiyeti disi; Y kromozomu ile
birlestiginde ise cinsiyet erkek olmaktadir.

Dolayistyla kromozomal/genotipik cinsiyet, déllenme aninda olusmaktadir. Bu ilk
asamay! sirastyla, tireme hiicrelerini salgilayan gonadlarin ve i¢ genital organlarin
olusum safhalar: takip etmektedir. Kisinin gériiniimiine gdre/fenotipik cinsiyeti ise
dis genital organlara gore tespit edilmekte olup bu daha ¢ok hormonlarca sekillenir.
Seksiiel organlarin bu sekilde normal gelisiminin yam sira sekstiel gelisimlerini disi
veya erkek yoniinde tamamlayamamis, bu yiizden bazi genital organ taslaklar1 ara
kademelerde kalmis olan kimseler de bulunabilmektedir. i¢ ve dis genital yapilarin
atipik gelisimiyle iliskili bir grup konjenital durumu kapsayan séz konusu bozukluklar
“disorders of sexdevelopment/cinsiyet gelisim bozukluklar1”, “interseks” ya da
“hermafroditizm” olarak adlandirilmistir.’ Dogustan gelen bir hastalik olarak cinsiyet
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gelisim bozukluklarinda cesitli cerrahi ve/veya hormonal tedavi ydntemleri
uygulanmaktadir.®

Cinsiyet gelisim bozukluguna sahip bireylerin klasik fikih literatiiriinde “hiinsa”
olarak isimlendirildigi gériilmektedir. Fakihler tarafindan hiins3, “kendisinde her iki
cinsin genital organlar1 bulunan ya da herhangi bir genital organa sahip olmayan
kimse”” seklinde tanimlanmus, cinsiyetinin tayin edilebilir olup olmamasina gére de
hiinsa-i gayri miskil/cinsiyeti tayin edilebilen ve hiinsi-i miiskil/cinsiyeti tayin
edilemeyen olarak iki kisimda ele alinmistir.® Fakihlerin bu meseleyi giindemlerine
almus ve detaylariyla incelemis olmalar1 6nem arz etmektedir. Zira ibadet, nik4h, cenaze
tesyii, miras gibi pek ¢ok dinf ve hukuki sorumlulugun usuliince ifasina yonelik olarak,
bu durumdaki kisilerin cinsiyetlerinin tayinine 6nem verdikleri, bunu temin i¢in ¢esitli
kriterler gelistirdikleri goriilmektedir.’Fukahanin bu ¢abas, cinsiyet gelisim bozuklugu
bulunan kimseleri birey ve hukuki bir sahsiyet olarak degerli gérmelerinin, toplumsal
hayata katilimlarini saglamanin bir tezahiirtdiir. Cinsiyet gelisim bozuklugunun tibben
gerekli goriilen hormonal ve cerrahi miidahalelerle tedavi edilmesi, dinin tedavi
olmaya yonelik 6gretileri® cercevesinde degerlendirilir ve dini agidan bir sakinca tegkil
etmez.

Cinsiyetle ilgili {izerinde durulabilecek diger bir husus “genderdysphoria/
cinsiyet hosnutsuzlugu” olarak nitelendirilen durumdur. Cinsiyet hosnutsuzlugu,
DSM-V’te (TheDiagnosticand Statistical Manual of MentalDisorders/Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi)" “kisinin benimsedigi cinsiyet kimligi ile
dogumda atanmus (biyolojik) cinsiyeti arasindaki uyumsuzluktan kaynakli rahatsizlik
héli” olarak tamimlanmistir.” Cinsiyet hosnutsuzlugu transsekstielli§i de iceren
semsiye bir kavramdir.”

Cinsiyet hosnutsuzluguna iliskin durumlar, DSM-IV'de “cinsiyet kimligi
bozuklugu” olarak zihinsel rahatsizliklar kategorisinde degerlendirilmis, ilgili tedavi
yaklagimlari da zihnin bedenle uyumunun temin edilmesi yoniinde belirmistir. DSM-
V’in cinsiyet hosnutsuzlugunu, cinsiyet kimliginin bir bozuklugu olarak degil,
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dogumda tayin edilen cinsiyetle cinsiyet kimligi arasindaki uyumsuzluk seklinde
tamimlamasinin ardindan, tibbi miidahalelerde de bedenin zihne oryante edilmesi
yoniinde bir paradigma degisimine gidilmistir." Konuyla ilgili calismalarda cinsiyet
hosnutsuzlugu yasayan c¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunda (%85,2) bu durumun
ergenlik civar1 veya sonrasinda geriledigi bildirilmistir. Giiniimiizde “onaric1 terapi”
olarak nitelendirilen, ¢ocuklarda cinsiyet disforisini azaltmaya yonelik miidahaleler
cesitli gevrelerce elestirilmekte, 6rnegin Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Akademisi’'nin, cinsiyete uygun olmayan davramslari degistirmeyi amaclayan her
tiirlii psikolojik tedaviye karsi bir tutumu benimsedigi kaydedilmektedir.” Buna
karsin disforiyi onaylayici terapiler ve destekleyici hormonal tedavilerin tesvik
edildigi belirtilmekte," dolayisiyla séz konusu girisimlerle trans kimliklerin
normallestirilmeye ¢alisildig1 gorillmektedir.

Cinsiyet kimligi bozuklugu olan yani kendisini kars: cinse ait hisseden kimseye
psikolojik agidan uygulanacak terapiler, fikhen tedavi kapsaminda degerlendirilir.
Ancak kars1 cinse benzeme talebiyle cinsiyeti degistirmeye yonelik bedene yapilacak
miidahaleler, Allah’'in yarattigini degistirme anlaminda degerlendirilerek dinen caiz
goriilmez."®

islam’in bireyin cinsel duygularini ve ihtiyaglarini yok saymadigini, sahih bir
nikahla kurulan evlilik hayatinin bu ihtiyacin karsilanmasinin yegine mesru ve fitri
yolu oldugunu belirtmistik. Cinsel duygu/arzulari yok etmeye calismak kadar bu
arzularin sinirsiz bir sekilde ve serbest olarak tatmini, bunun bir 6zgiirliik olarak kabulii
de fitrata ters ve Islami &gretiye aykiridir. Dinl metinlerde cinsel egilimlere dair
getirilmis diizenlemeler ve tespit edilmis ilkeler bulunmaktadir. iffetin korunmast,
nesebin ve neslin muhafazasi, cinselligin evlilik birligi icinde yasanmasi bu ilkelerin
basinda gelir. Bunun yaninda gerek hemcinslerin gerek kars: cinslerin birbirine karsi
mahremiyete dair uymalar1 gereken sinirlar belirlenmis, dlciiler getirilmistir.”

Fikhin iki temel kaynagi Kur’an ve Siinnet’te her tiirli cinsel sapma yasaklanmustir.
Karsi cinslerin nik&hsiz cinsel birlikteligi olan zinanin® yarnu sira erkek erkege (livata)*
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ve kadin kadina (sihak)®, hemcinsler arasi cinsel iliski dinen haram kilinmistir. S6z
konusu iliski bigimlerinin Kur’an’da s0’/kétii, habais/pis® ve fevahis/cirkin*
davraniglar olarak nitelendirildigi goériilmekte, dolayisiyla bunlarin birey, aile ve
toplumu ifsat edici sonuglar dogurduklarina dikkat ¢ekilmektedir.

Cinsel sapmalarla ilgili degerlendirmelerde egilim ile eylemi birbirinden ayri ele
almanin gerektigi ifade edilebilir. Bir kimsenin hemcinsine hissettigi cinsel yonelim
normalden sapma olup tedavi olmay1 gerektiren bir durumdur. Ancak egilim eyleme
dokiildiigii andan itibaren haram sinirlari asilmis olur ve dini/hukuki anlamda sonug
dogurur. Burada tizerinde durulmasi gereken diger bir husus, bireysel bir davrans ile
bir kimlik hareketinin birbirinden ayr1 tutulmasidir. Dinen yasaklanmis boyle bir fiilin
ferd? olarak islenmesi “haram” ve “giinah” kavramlariyla ifade edilir. Fakat ilgili eylem
toplumu etkileyen bir kimlik hareketi héline geldiginde bu durum ferdi sapmalarin
Stesinde toplumsal bir boyut kazanmus olur. Escinselligi bir hayat tarzi hiline getirmis
olan L{it kavminin Kur’an’da siddetle kinanmis olmasi ve bu cirkin fiil sebebiyle helak
olduklarinin bildirilmesi* bu durumun garpici bir érnegidir. Ayni zamanda bu, Yiice
Allah’in tabiata yerlestirdigi cinsiyet merkezli diialist diizene kars1 ¢ikis ve aile nizamim
tehdit anlamina gelmektedir. O yiizden diger semavi dinlerde de escinsel iliskiler giinah
ve ¢irkin bir fiil olarak kabul edilmistir.?

Glinlimiizde kimi ¢evrelerce escinsellik bireysel bir hak ve tercih olarak gériilmekte,
karsilikli rizanin bulunmasinin bdyle bir eylemi mesru kildig1 diisiintilmektedir. Oysa
dinen haram kilinms bir fiile riza, o fiili yasak ve giinah olmaktan ¢ikarmaz. Giinah
isleyen bir kimse i¢in ise pismanhk duyarak vazgegme ve tévbe etme imkani her zaman
mevcuttur. Escinsel egilime sahip olup bundan kurtulmay: talep eden kisilere tibbi,
psikolojik, sosyal her tiirlii destegin verilmesi 6nemli bir sorumluluktur. Aileye ve ilgili
cevrelere diisen ise bu kimseleri kendilerine ve topluma kazandirmanin gayreti icinde
olmaktir.

Ote yandan bireysel ve toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde egitimin biiyiik bir rolii ve
6nemi oldugu malumdur. Bu itibarla saglikli cinsel kimlik gelisiminin insan sagligy, aile
huzuru ve stirdiiriilebilir yasama katkisini konu edinen ¢alismalarin egitim siireclerine
dahil edilmesi 6nem arz etmektedir. Saglikli cinsiyet kimliginin kazanilmasinda ailenin
son derece etkin ve 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu yilizden anne babalarin kiz ve
erkek c¢ocuklarina rol modelligi yapma hususunda sorumluluklarimin bilincinde
olmalar1 gerekir. Ustelik bu, onlarin bigdne kalamayacaklar1 en &nemli
yiikiimliiliiklerinin basinda gelir.

“Kadnlarmizdan ¢irkin fiilde bulunanlara kars aranizdan dért sahit getirin. Eger sahitlik ederlerse, o kadinlari 6liim alip
gétiiriinceye yahut Allah onlara bir yol agincaya kadar evlerde tutun.” en-Nisi 4/15.

“Lit’a da hikmet ve ilim verdik; onu ¢irkin seyler yapan kasaba halkindan kurtardik. Gergekten onlar yoldan gikmus kétii
bir topluluktu.” el-Enbiya 21/74.

“De ki: Gelin, rabbinizin size neleri haram kildigim okuyayim: O'na higbir seyi ortak kosmayin. Anne babaya iyilik edin.
Fakirlik korkusuyla ¢ocuklarinizi 6ldiirmeyin; biz, sizin de onlarin da nzkin veririz. Kétiiliiklerin agigina da gizlisine de
yaklasmaym. Hakli bir sebep olmadik¢a Allah'in yasakladigi cana kiymayin. Iste bunlan Allah size emretti; umulur ki
diisiiniip anlarsiniz.” el-En’am 6/151.
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