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Giris

Bireysel gelisim siireclerinde ve benlik olusumunda ¢ok yonlii bir etkilesim soz
konusudur. Bu siiregte bireyler yetistikleri aile, cevre ve toplumun da birer numunesi
haline gelmektedir. Ozellikle bu konu tizerinde “1979 yilinda Carnegie’de yapilan bir
calisma ¢ocuklarin geleceklerinin kendi akillari, yetenekleri ¢abalari ya da hirslariyla
degil, buytik ol¢tide sosyal cevreleriyle dogduklar: cografi konumla ve ailelerinin
toplumdaki yeriyle belirledigini agik¢a gozler dniine sermistir” (Bauman, 2014, 16-
17). Bu agidan bakildiginda bireylerin bunlardan bagimsiz olarak bilyiimesi s6z
konusu degildir. Bireyler, ait olduklar: yerin ve toplumun zihniyeti ile yetiserek,
kilttir ve orfinii edinerek o toplumun birer parcasi héline gelmektedir. Bireylerin
dogumdan itibaren iginde bulundugu cografyanin dostlar: ve diismanlarini zaman
icerisinde algiladigi, kendine ait bir dost ve diisman anlayisini da toplumun
temelinden edindigi goriilmektedir.

Kimlik, giiniimiizde bireyleri tanimamiz ve siflandirmamiz igin en énemli
unsurlardan biridir. Bu nedenle, kimligin varlig1 ve bilinmesi, toplumlar agisindan
biiyiik bir 6nem tasimaktadir. “Kimlik giintimiiz diinyasinda bir deger olarak
algilandig1 ve sunuldugu ic¢in, kimligin siyasi ¢atismalardaki yerini belirlemek
oldukca 6nemlidir. Bu kapsamda, su sorulara yamt verilmelidir: Eger kimlikler
tiretiliyorsa; hangi temele dayanarak, nasil, kimler tarafindan ve neden
tiretilmektedir” (Giingdr, 2016,71). Volkan'in biiyiik grup kimligini anlamlandirmas:
da bu sorular cergevesinde sekillenerek kavramsallastirilmistir. Diismanlar
arasindaki en &nemli ayrimlar ¢ogunlukla grup kimliklerine olan aidiyetleri
temelinde sekillenmektedir. Bu nedenle divandaki diismanlar kavraminin kimlik ile
bagdasmasi gerekmektedir.

Bu calismanin konusu, Vamik Volkan'mn “Divandaki Diismanlar” eserinden
hareketle biiyiik grup kimligi, 6tekilik, 6nyargilarla oriilen duvarlar ve diismanlar
arasinda goriismelerden etkilenerek ortaya konulan kavramlari incelemektir. Siyaset
psikolojisi, siyaset sosyolojisi, sosyal psikoloji alaninda yetkin bir kisiyi ve konuyu ele
almak bu agidan 6nem arz etmektedir. Calismada, divandaki diismanlarin toplanma
amaglari, toplumlarda Gtekilerin kimler oldugu ve nasil olustugu, biiyiikk grup
kimliginin etkinligi anlatilmaya caligilacaktir. Calisma “divandaki diismanlar”
kavrami tizerinden “6teki” ve “bilyiik grup kimligi’ne yonelik olup yorumlayici bir
yaklasim ve dokiimantasyon teknigiyle konu ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.
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1932 yilinda Kibris/Lefkosa’da dogan Volkan, 1950°de Kibris Islam Lisesini
bitirerek 1956’da Ankara Tip Fakiiltesinde egitimine devam etmistir. Bir yil sonra
egitimine ABD'de devam etmek iizere Tiirkiye'den ayrilmistir. Virginia
Universitesinde psikiyatri egitmenligi de yapmis olan Volkan, aymi iiniversitenin
hastanesinde bashekim olarak 18 yil gérev yapmis, 2002’de ise emekli olmustur.
“Uluslararast Diyalog Girisimi”nin kurucusu, eski baskani ve Tiirk-Amerikan
Noropsikiyatri Dernegi, Uluslararas: Politik Psikoloji Dernegi, Virginia Psikanaliz
Dernegi ve Amerikan Psikanaliz Kolejinin de eski bagkanidir. Eski ABD Baskani Jimmy
Carter liderligindeki “Uluslararasi Miizakere Agi"nin bir iiyesi olarak goérev
yapmustir. Volkan ayni zamanda Uluslararasi Psikanaliz Dernegi Teror ve Terdrizm
Calisma Grubu {iyesi, Arnavutluk ve Makedonya’da Diinya Saglk Orgiitiinde gegici
danigsman; Israil’de Rabin israil Arastirmalari Merkezinde izak Rabin onuruna
olusturulan  bilimsel — arastirma  pozisyonunda  ¢aligmistir.  Viyana'da
Fulbright/Sigmund Freud-Vakfinda konuk psikanaliz egitimcisi olarak da calisan
Volkan, Tiirkiye’de Ege Universitesi, Ankara Universitesi ve Istanbul Cerrahpasa Tip
Fakiiltesinde konuk psikiyatri profesorii olarak da gorev yapmustir. 1977°de kurulan
Amerikan Psikiyatri Birligi'ne (APA) bir yil sonra katilan Volkan, siyaset psikologu
olarak yeni bir uzmanlk alaninda ¢alismalarina baglamistir. Psikiyatr oldugundan
beri etnik kdkenin siyaset psikolojisi tizerindeki etkin roliinii merak eden Volkan,
yaptig1 calismalariyla bu alanda dikkat cekici eserler vermistir.

Volkan, 1980 yilindan baslayarak aralarinda Israil, Misir, Sovyetler Birligi, Rusya,
Baltik cumhuriyetleri, Hirvatistan, Arnavutluk, Romanya, Kuveyt, Giircistan, Gliney
Osetya ve Tiirkiye'nin bulundugu cesitli tilkelerde otuz yili askin bir siire boyunca
cesitli “diisman” temsilcilerini resmi diyalog icin bir araya getirmis; bir¢ok diinya
lideri ile konusmus, gégmen kamplarinda arastirma ve incelemelerde bulunmustur.
Profesdr Volkan, “travmatize (travma gecirmis)” toplumlara da yardim
calismalarinda bulunmustur (Kervancioglu, 2018, 11). Ozellikle 2005-2007 yillarinda
ortaya koydugu psikopolitik teorilerin kiiresel problemlere ¢6ziim tiretmesi ve baris
i¢cin cabalamasi nedeniyle 5 kez Nobel Baris Odiilii'ne aday gdsterilmistir. Diinyanin
birgok tilkesinde konferans ve seminerlere katilmigtir.

Vamik Volkan, grup psikolojisi ve kolektif travma konularinda derinlemesine
calismalar yaparken, psikanalizin kurucusu Sigmund Freud'un psikanalizinden,
Hannah Arendt’in toplumsal bellek anlayisina, Carl Jung'un kolektif bilingdist
kavramindan Nelson Mandela'nin uzlasma c¢abalarina kadar genis bir yelpazede
etkileyici diistiniir ve liderlerden ilham almustir. Nesne iliskileri teorisi iizerinden
travmalari arastirdig1 alanda en ¢ok Melaine Klein’in ¢alismalar: dikkatini ¢ekmistir.
Kimlik ve grup psikolojisi galismalarinda Erik Erikson ve Wilfred Bion’u takip etmistir.
Baglanma teorisi ve bireylerin gruplarla olan iliskisi cercevesinde dikkatini John
Bowly ¢ekmistir. Grup iliskileri {izerinden kiiltiirel etkileri arastirdigi durumlarda
Eric Fromm’un ¢alismalarindan etkilenmistir. Ayrica siyasi isimlerden Mustafa Kemal
Atatiirk’ten etkilenerek saygi duydugunu ifade etmistir.

2. Volkan’in Eserleri
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Vamik Volkan'm yetmisten fazla kitabi bulunmaktadir. Ancak bunlarin bir kismi
tek yazarl, bazilar ise editorliik ve ¢ift yazarli eserlerden olusmaktadir. Yiizlerce
makalesi de bulunan Volkan, yaklasik 16 derginin yonetiminde de yer almistir.
Volkan'mn psikanaliz kitaplari ¢ogunlukla danmigsmanlik yaptigi kisiler etrafinda
anlamlandirdig1 eserler olmustur. Volkan'in Kozmik Kahkaha (2002), Atlarla Yasayan
Kadin (2003), Kadin Tiryakisi olan Adam (2004), Psikoterapide Nesne liskileri (2007), Ozsevinin
Dokusu (2007), Fanustaki Insanlar (2009), Gidenin Ardindan, Kayiptan Sonra Yasam isimli
eserleri, psikanaliz alanindaki 6zgiin eserlerinden birkagidir. Politik psikoloji
kitaplar1 da bulunan Volkan'in Kimlik Adina Katillik (2007), Kibris-Savas ve Uyum (2008)
isimli eserleri bulunmaktadir. Ayrica, siyaset psikolojisi alaninda kaleme aldig1 Nazi
Mirast (2017), Divanda Kihi¢ Déviisii (2010), Kimlik Adina Oldiirmek (2009), Divandaki
Diismanlar (2013), Biiyiik Grup Psikolojisi (2023) gibi 8zgiin eserleri biiyiik onem
tasimaktadir. Bu arada Vamik Volkan'in biyografisini 2016'da kaleme alan Ferhat
Atik’in Kendi Divaminda Bir Psikanalist Prof. Vamik Volkan adli eseri onu tanimak ve
anlamak acisindan énemlidir.

3. Divandaki Diismanlar: Toplumun Derinliklerinde Sakli Kalan Gerilimler

Divanda diismanlari bir araya getirmek kadar aralarindaki diyalogu baslatmak ve
tartisma ylkselmeden sakinlestirmek ©onem tagimaktadir. Bu asamada belirli
¢oziimlere ulasmak da birligin amagladigi hedefler arasinda yer almaktadir.
Gorlismeler; Amerika’da, diismanlarin kendi evlerindeki misafirliklerde ve nispeten
daha sakin yerlerde yapilmistir. Volkan; birey ve toplumlarin 6tekiler hakkindaki
yargilarinin nesiller boyunca aktarilmasini ele almaktadir. Buna istinaden insanlarin
paylasmis etnik, milli, dini ya da ideolojik duygular adina neden birbirlerini 6ldiirtip
birbirlerine zarar verdiklerini arastirmaktadir. Biiyiik grup kimligine olan aidiyeti de
dnemseyen Volkan, bunun insanlarin radikallesmesinde 6nemli bir rol oynadigini
belirtmektedir (Volkan, 2013, 11).

Volkan'in “Divandaki Diismanlar” olarak ele aldigi calismasinda literatiire
kazandirdig1 bu kavram yalnizca onun ¢alisma alani olan siyaset psikolojisi agisindan
degil, sosyoloji ve sosyal psikoloji alaninda da 6nem arz etmektedir. Vamik Volkan
“divandaki diismanlar” iizerinden net bir tanimlama yapmamis olsa da tanimini su
sekilde yapmak miimkiindiir: Birbirlerini diisman olarak nitelendiren iki veya daha
fazla grubun aradaki diismanligin nedenlerini ortaya koyarak sonuglandirma
cabasiyla miizakere yapmak tizere toplandiklari yerdir. Bu kavram icin baska bir
tanim da su sekilde yapilabilir: Divandaki diismanlar; insanlar ve toplumlarin i¢
diinyalarinda, bilingaltlarinda var olan, hentiz disar1 yansitilmamis ya da
yiizlesilmemis diismanhk duygularini tanimlamak icin kullanilan bir metafordur.
“Savaslar, savas benzeri olaylar, terdrizm ve uluslararast iliskiler sadece travmatize
bireyleri ve bireysel psikolojiyi ele almak anlaminda degil, paylasilmis sosyal ve
politik siirecleri anlamaya ydnelik olarak da incelenmistir” (Volkan, 2013, 31).

Benim Otekim Kim?
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Volkan (2013, 24), diismanlarin -en azindan- fiziksel acidan birbirlerine benzer
oldugunu ifade etmektedir. Her ne kadar kiiltiirel, dinsel, dilsel agidan farkliliklar:
olsa da fiziksel agidan goriiniimlerinin benzerligi dikkatten kagmamaktadir.
Diismanligin olusmasi belli bir donemde olsa da asirlarca devam edebilmektedir.
Nesiller boyu devam eden diismanliklarda &ncelikle ne zaman ve nasil diisman
olundugu aktarilmakta ve bireyler iizerinde geriye sadece “diismanlik” anlayisi
kalmaktadir. Diisman artik toplum iginde kendilerinden olmayan, kendi
toplumlarina aykiri olan “Gtekiler” olarak zihniyete islemektedir. Volkan’a (2013,
173-174) gore “6teki hem arzu edilen hem de kendisinden korkulandir.” Ciinkii
toplum kendisini ancak kendisinden olmayan ve kendisini ondan iistiin gordiigii
“oteki” ile bilyiik grup kimliklerini olusturabilmektedir. Insanlar “dteki” olan
insanlara bakarak farkliliklar olusturur ve kendiliklerine ait 6znel bir tanim ortaya
koyarlar.

Tarihte ilk insandan bugiine kadar yasayan kabileler, gruplar ve uluslar daima
birbirlerini 6tekilestirmislerdir. Bu ritiieli psikolojik olarak nesilden nesile
aktarmiglardir (Kervancioglu, 2018, 58). Volkan 6tekinin varliginin zitliklarla ortaya
ciktigini ve toplumun biiyiik kimliklerinin tanimini ancak &teki ile yapilacagini ifade
etmektedir. Volkan (2002, 16); ‘kdtii’ ortak rezervuarlarin paylasilmis ‘Gteki’nin
(dismanlarin) ve ortak ‘iyi’ rezervuarlarin ‘biz-lik'in (miittefiklerin) baslangici
oldugu kuramini ortaya atmustir. Bu ‘biz-lik’ ister bir klan, isterse herhangi bir biiyiik
grup etiketi s6z konusu olsun, etnisitenin cekirdegidir ve ‘Gteki’ genellikle komsu bir
gruptur.” “Oteki”yi belirlemenin bircok nedeni bulunmaktadir ancak baz
durumlarda etnik olarak diismanin kim oldugunu belirlemek zorlasmaktadir.

Otekilere ait olan nesnelerin de &tekilestirme konusunda sembollestigini ifade
eden Volkan, kendi ¢cocukluk anilarindan birini su sekilde anlatmaktadir: Miisliiman
ve Tirk kimligiyle Volkan icin domuz yasakli bir hayvandir. Yunan komsu
cocuklariyla oynadiklari sirada onlarin domuzlarla ¢ok yakindan oynadiklarini ifade
eden Volkan, kendi kimligine ters diisen ve yasakli olan bir hayvanla oynamanin
onun i¢in miimkiin olmadigini dile getirmistir. “Cocuk i¢in bu hayvan, kendisine ve
otekilere ait, kaginmasi ve psikolojik mesafeyi korumasi gereken taraflarin ‘timii
kotii’ temsillerinin bir deposu olacaktir” (Volkan, 2008, 28).

Divanda Diismanim Beni Anlayacak m1?

Volkan (2013, 43) diisman tiyelerin divanda ilk kez bir araya getirildiginde kars
tarafa onyargihi davranmaya basladigini su ciimlelerle ifade etmektedir: “Dramatik
bir sekilde kendi biiylik- gruplarimin sozciisi haline gelirler, bireyselliklerini
kaybeder, kalip yargi ve nyargilarini ortaya koyar ‘psisik gerceklikleri’ sanki dogru
seylermis gibi sunmaya ve birbirlerini duymamaya baslarlar.” Her iki diisman grubu
da kendi duvarlarini 6rmiis ve asilmasi zor bir héle getirmistir. Amaglar1 bizzat
anlasilmak ya da derdini ifade etmekten c¢ok Gteki olana karsi Gfkelerini ifade
etmektir.
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Divanda diisman gruplar: bir araya getirmenin birincil amaci ve hedefi, katilimci
taraflarin -kendi bireyselliklerini ortaya koyarken- temsil ettikleri biiyiik grubun
ortak duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini saglamaktir. Volkan, 6zellikle ilk
toplantilarda gruplarin kendi etnik grup savunuculugu yaparken nesnelligi ortaya
koyamadiklarini ifade etmektedir. Hatta bazi gruplarm buna yanasmadigi da
goriilmektedir. “Insanlar kendi etnik gruplarini temsil etmek iizere secildiklerinde ve
diismanlarmin temsilcileriyle bir araya geldiklerinde entelektiializasyon iceren
zihinsel egzersizlerle, 6zellikle de kendi biiyiik grup sorunlarindan farkli sorunlari
iceren egzersizlerle ilgilenmezler” (Volkan, 2013, 25).

Goriismeler sirasinda bilimsel aktiviteler olan konusmalar ve metinlerin yazilmasi
gruplar arasindaki iliskiyi diizenlemek konusunda yetersiz ve anlamsiz kalmaktadir.
Cinkii divanda diismanlar bu konusmalar1 dinlemek dahi istememektedir.
Diismanlar sorunu ¢6zmek icin geldiklerini ifade ederek akademik bir etkinligin
manasiz oldugunu séylemekte ve ilgisiz davranmaktadir. Volkan’a gore diismanlarin
bir araya getirildigi miizakerelerde 6nemli olan adimlardan biri toplant1 ncesinde
meydana gelen olaylarla ilgili duygularin toplanti baslangicinda disa vurulmasi
gerektigidir. Bu gibi durumlarda diisman taraflar duygularimi 6nceden ortaya
dékmediginde diismanlar bir araya geldiginde “Sonra birden bir israilli sdyle dedi
‘Misir dedigin ne ki? Nil nehrini ¢ikar geriye hicbir sey kalmaz!” ve bu sézle gruplar
birbirlerine yeniden hizla yabancilagtilar” (Volkan, 2013, 51). Bu yabancilasmanin
tezahiiri ile glin igerisinde amaglanan gortisme siireci tamamen sekteye
ugramaktadir.

Tepki verilmesi kadar tepkilerin gosterilmemesi de toplantilar sirasinda farkli bir
ortam olusturmaktadir. Ornegin Enver Sedat'n Misir'da uyguladigi ekonomi ve
siyaset stratejilerinden memnun olmayan halk arasinda zamanla 6neminin azaldig
gortlmistiir. Sedat'in Camp David Sozlesmesi'ni imzalamasi tizerine radikal gruplar
kendisine sert tepkiler gdstermistir. 6 Ekim 1981'de Halid el-islambuli tarafindan
suikasta ugrayan Enver Sedat'in oldiiriilmesinden sonraki ilk Misir-israil
bulusmasinda iki tarafin da olay karsisinda sessiz kalmasi ortamda farkli bir hava
olusmasina neden olmustur. Israillilerin bir siire sonra iiziintii duyduklarini ifade
etmesi ise Misirhilarin kendilerinden olan bir adama iiziilmesine sasirdiklar:
gortilmektedir.

Kiiltiirel Giiclendiriciler ve Biiyiik Grup Kimligi: Aidiyetin Sosyo-Psikolojik
Dinamikleri

Cocuklarda “biiyiik grup” kimliginin yaklasik 4-5 yaslarinda olustugu ve “bizlik”
anlayisinin insan zihninde daha erken yaslardan itibaren bulundugu goriilmektedir.
Cok erken yaslarda ailelerinden yasaklarin ve ideallerin edinildigi, cocuklarda bu
Orlintliniin ebeveyn ve dis etmenlerle saglamlastigi sylenebilmektedir. “Kimlik
olusumunun yasam boyu stirdiigiinii ve kokeninin ilk kendini tanimaya kadar
uzandigini  belirtmesine ragmen Erikson, kimligin pekistirilmesinde ergenlik
doéneminin 6nemli bir rol oynadigini vurgulamistir” (Akhtar ve Samuel, 1996, 255).
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Cocuklar ergenlik donemine girdiginde kalic1 digsallagsmalar ve 6zdesimler kurarak
“biiyiik grup” kimligini saglamlastirmaktadir. Ergenlik sonras: eriskinlik doneminde
dahi “buytik grup” kimligine olan aidiyet siireci devam etmektedir. Kendi biiyiik
grubundan uzakta yasayan bireylerde dahi bu kimlik “golge kimlik” olarak varligin
devam ettirmektedir. Biiyiik grup kimliginin olusmasinda ve kalict olmasinda
insanlar, “Mack’in (1979) ‘kiiltiirel giiglendiriciler’ olarak adlandirdig1, yalnizca belirli
bir genis grupla iliskilendirilen ve genellikle ‘iistiin’ ve gurur kaynagi olarak kabul
edilen somut veya soyut sembol ve isaretlere kendilerini baglarlar” (Volkan, 2009, 6).
Vamik Volkan, grup kimliklerinin bireyler icin yalnizca tehdit altinda
olduklarinda belirgin hile geldigini ileri stirmektedir. “Kimligin icerigi, tehdidin
dogas: tarafindan sekillenmektedir. Tehdit kosullar: altinda bireylerin ‘bilyiik grup
kimlikleri tarafindan daha fazla tanimlandigini’ ve bunun bireysel ihtiyaclar, hatta
hayatta kalma kaygilarindan ¢ok daha agir basabilecegini belirtmektedir” (Murer,
2012, 564). Savaslar, savas benzeri durumlar, terdrizm, diplomatik girisimler,
paylasilmis yaslarla ya da sevinglerle iliskili paylasilmis kayiplar ve kazanimlar biiyiik
grup kimliginde yer almaktadir (Volkan, 2013, 90). Bir grubun kimligi yapisal
degisimler ve toplumsal calkantilar tarafindan tehdit edildiginde bu dyeler
birdenbire kendi genis grup kimliklerinin farkina varmaktadir. Bu tehdit tizerine
kisinin grupla biitiinlesmesi ve “6teki”ye karsi mesafeli bir tutum benimsemesi siireci
baslamaktadir. Nefretin ¢ogalmasi, terdriin ve savasin siddetlenmesi duygular
aracihigiyla olusmaktadir. Nefret, gurur ve kahramanlik gibi durumlar etnik grup
catismalarmin olusmasinda giiclii motivasyon kaynaklaridir. Bu baglamda, gruplar
arasinda ¢atigmaya neden olan bir diger duygu da ényargidir. Onyargi, “dogrudan
veya dolayli olarak bir grubun daha diisiik bir sosyal statiiyii hak ettigini 6ne siiren
belirli gruplarin tiyelerine yonelik tutumlar” olarak tanimlanir (Gelik, 2021: 141).
Volkan, biiytik grup kimliginin en temel gii¢lendirici etkeni olarak se¢ilmis zafer
ve segilmis travma kavramlarini kullanmaktadir.? Nesiller boyu paylasilan zaferler,
travmalar, grup adina kritik durumlar hatirlatilarak toplum igerisinde kimlik
olusmaktadir. Edwards bu konuya paralel olarak sunu ifade etmektedir: “Grup igin
onemli olan sey, bu travma ve zaferlerin zihinsel ikizlerinin tiim tyeler tarafindan
paylasilmasi ve bdylelikle kolektif kimliklerin tanimlanmasina yardim etmesi, kalici
bir ‘biz'lik algisi uyandirmasi ve topluca yasanan stres donemlerinde grubu
desteklemesidir” (Edwards, 1998, 1). Gegmisinde travmalari olan toplumlarin
gelecekte bazi sosyal ve psikolojik problemlerle karsilasmasi dogaldir. Gegmis
zamanda yasanmis travmalar, grubun ortak hafizasinda yer edinip uzun yillar sakli
kalabildigi gibi grup kimliginin tehdit edildigi durumlarda kendiliginden veya bazi

2 Secilmis zafer “torensel olarak hatirlanan, gurur ve hosnutluk yaratan gegmis olaylarin ve kahramanlarin
zihinsel imajlaridir” (Volkan, 2013, 202); Secilmis travma “bir grubun tiyelerinde baska bir grubun tiyeleri
tarafindan asagilanmslik ve magdur edilmislik seklinde yogun duygular uyandiran olaylardir” (Volkan,
2013, 203). Secilmis travma ise "bir grubun {iyelerinde baska bir grubun tiyeleri tarafindan asagilanmighk
ve magdur edilmislik seklinde yogun duygular uyandiran olaylardir" (Volkan, 2013, 203).
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durumlarda bir liderin propaganda ve nefret duygulari ile tekrardan
canlanabilmektedir (Demirkiling, 2017, 29).

Volkan'in Freudcu teori iizerinden analoji kullanarak ¢adir ile biiyiik grup kimligi
arasindaki iliskiyi kullanmasi ona 6zgii bir kullanimdir. “Bu biiyiik grubu liderlerinin
merkez diregi olarak destekledigi ve etrafinda organize oldugu bir cadirla
karsilastiran benzetmeyle, bireylerin hasar gérmiis veya travmatize olmus benlikleri
i¢in bir tiir onaric1 ‘yama’ olarak biiytik grup kimliklerine nasil tutunabileceklerini
gostermektedir” (Levine, 2006, 275). Bilyiik grup kimligine mensup her birey, cadirda
olusabilecek herhangi bir durumda hemen birleserek cadirin hasar alan yerini
onarma ¢abas! icerisine girmektedir. Biiylik grup icerisinde bir grup herhangi bir
tehdit altinda kaldiginda biiyiik gruba ait diger insanlar “bizlik” halini 6ztimseyerek
tehdit eden grubu “oteki” veya “diisman” olarak goriip dislama egilimi gosterir. “Bu
durum diisman temsilcilerle bir miizakere masasinda kars: karsiya gelen kisiler igin
de sokaktaki siradan insan icin de gecerlidir” (Volkan, 2013, 199). Yapilan
miizakereler sirasinda Volkan'in dikkatini ¢eken unsurlardan biri de katihmcilarin
kendi biiyiik grup kimligi ile konusmalar yapmasi, karsisindaki diismanina da o
acidan bakmasidir. Misir-israil goriismelerinde Misirli olan Ramazan'in israilliler
konusunda “Siz Israillilerin korktuguna inanmiyorum. israilliler asla korkmaz.”
soylemi buyiik grup kimlikleriyle katihmecilarin konustuklarini gostermektedir.
Miizakere sirasinda katilimcilarin kendi tilkesinin her bireyi adina konustuklarinin
bu kimlik ile oldugu goriilmektedir.

4. Divandaki Diismanlar ve Dinin Sosyolojik Rolii

Din ve “Biz” Bilinci

Volkan'in ¢aligmalarinda din, biiyiik grup kimliginin olusmasinda merkezi bir
unsur olarak yer almaktadir. Ozellikle toplumlar ve bireyler arasi ¢atismalarda din
hem kimlikleri pekistiren hem de “biz” ve “Gteki” ayrimini daha belirgin kilan bir
faktordiir (Sarikaya, 2022). “Dini kimliklerin kutsal metinlerle sabit ve degismez
olduguna inanmak cazip gelebilmektedir. Ancak sosyoloji ve antropoloji alaninda
yapilan ¢alismalar, bu metinlerin anlamlarimin sabit olmadigini, aksine okuyanlarin
siyasi, sosyal ve ekonomik baglamina bagl olarak sekillendigini ortaya koymaktadir”
(Hopkinks, 2011, 531). Buna ragmen toplumlarda dinin kimlik belirleme {izerinde
etkin bir giiciiniin oldugunu ifade etmek kaginilmazdir. Toplumlar, kimliklerini
olusturan degerleri ve normlar1 cogunlukla dini 6gelerle sekillendirmektedir ve bu
degerler, grup iiyelerine ait olduklar1 biiyiik grubun bir pargasi olduklarim
hissettirmek igin kullanilmaktadir. Bu siirecte, din “biz” bilincini giiclendiren bir
unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu aidiyet duygusu, kaginilmaz olarak bir
“Steki”yi de yaratmaktadir. “Biz” bilinci, karsit bir kimlik olan “6teki”ye karsi kendini
tanimlamaktadir. Bu siirecte din, farkli inanglara sahip olanlari Gtekilestirmek igin
kullanilabilmektedir.

Volkan'in biiyiik grup kimligi teorisi, dinin sosyal bir simge ve norm kaynag:
olarak bu kimlikleri nasil pekistirdigini anlamamiza yardimci olmaktadir. Din,
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topluluklara ahlaki bir cergeve sunarak bireylerin davranislarini ve diinya gorislerini
sekillendirmektedir. Bir iilkenin yasadig1 sosyal ve kiiltiirel reformlar, 6zellikle dini
alanda bir¢ok travmaya neden olmustur ve bu nedenle insanlar dini huzurlu bir
siginak, dayanisma kaynagi ve saglam bir kimlik sembolii olarak goérmektedir
(Giingdr, 2016,72). Bu baglamda, bir toplumun biiyiik grup kimligi, dini ritiieller,
semboller ve mitlerle desteklenmektedir. Bu semboller ve ritiieller, grup tiyelerini bir
araya getirirken, “6teki” olanlari disarida birakmaktadir. Ornegin, dini bayramlar,
kutsal mekanlar ve ibadet rittielleri, bir grubun tiyelerini birlestirirken, farkli dine
mensup olanlarin bu gruptan dislanmasini kolaylastirmaktadir. Bu durum, toplumlar
arasindaki diismanliklarin dini temellerle daha da derinlesmesine yol agabilmektedir.

Din ve Diisman Algis1: “Oteki”’nin Kutsallagtirilmasi

Dinin ¢ift yonlii bir motivasyona sahip oldugunu gérmek onemlidir. Toplum
saglikli ve giiclityse din, birlestirici ve dayanismay arttiric1 etkiye sahiptir. Ancak
toplum sagliksiz ve zayifsa din, dinamizmini kaybederek ayristirici ve baliicti bir
etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin kimlik biittinltigtinde, fitrata uygun saglikli
din anlayismin olumlu katkisi ne kadar fazlayla; sagliksiz, sorunlu kimliklerin
olusmasinda, ya da kimlik bunaliminda ¢arpik din anlayisinin rolii de bir o kadar fazla
olmaktadir (Onat, 2009, 128). Bireylerin baska dine olan bakis acisi da dini
motivasyona  bagh  olabilmektedir. Volkan, dinin diismanlik algisi
derinlestirebilecegini belirtirken, Gtekinin kutsallastirilmasinin bu siireci nasil
etkiledigini de gézler dniine sermektedir. Ozellikle dini catismalar, “6teki”nin kutsal
olmayan veya gtinahkar olarak gériilmesiyle pekismektedir. Bir toplum, kendi dinini
ve inang sistemini kutsal olarak tanimlarken, kars1 gruptakileri kutsal olmayan, hatta
tehdit edici bir unsur olarak gérebilmektedir. Bu durum, dini ¢catismalarda diismanlik
duygularmin sadece siyasi ya da sosyal sebeplerle degil, ayni zamanda kutsal
degerlerle de beslendigini ortaya koymaktadir.

“Bliyiik grup baska bir biiyiik grup tarafindan kurbanlastirmayr ve bunun
sonucunda 6zsaygisini kaybetmeyi se¢gmemistir; fakat gecmisteki hangi travmatik
olayin iizerinde durup onu psikolojik olarak analiz edecegini ve biiyiik grup
cadiriinim kumas tizerine bir sembol olarak isleyecegini secer (Volkan,2013, 205).
Buna paralel olarak, biiyikk grup kimligi icerisinde dini, etnik ve benzeri
otekilestirmelerin bazilarmi grubun kendisinin belirledigi ve sembollestirdigi
goriilmektedir. Volkan, diismanliklarin bireylerin bilingaltinda nasil yer ettigini ve
bu duygularin dini sembollerle nasil daha giiclii hile getirildigini agiklamaktadir.
Ornegin, Miisliiman ve Hristiyan toplumlar arasinda tarih boyunca siiregelen
catismalarda, her iki taraf da kendi dinlerini kutsal ve hakli, digerini ise sapkin ve
tehdit edici olarak gormiistiir. Bu bakis agis, sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal
bilingaltinda da kalici izler birakmaktadir. Dinler, kutsal metinlerinde ya da
ogretilerinde “diisman” figiiriinii belirli bir sekilde tanimlayarak, bu figiirii tehlikeli
veya zararl olarak resmedebilmektedir. Volkan'in kavramsallastirdigi “divandaki
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diismanlar,” bu tiir dnyargilarin, kiiltiirel ve dini normlar aracihigiyla nesiller
boyunca nasil aktarilabildigini gostermektedir?.

Diismanliklarin Nesilden Nesile Aktarilmasi ve Din

Grup tyelerinin i¢sellestirdigi sembollere dayanan etnik kimligin gliclenmesi ve
stireklilik kazanmasinda yerlesiklik ile nostaljinin, kurumsallasmis din ve
devletlerarasi savasin énemli bir etkisi bulunmaktadir (Smith, 2002, 56-68). Volkan'in
dikkat ¢ektigi bir diger 6nemli konu, dini diismanlklarin nesiller boyunca
aktarilmasidir. Dini semboller ve ritiieller, bir grubun kimligini ve tarihini gelecek
nesillere aktarirken, ayni zamanda ge¢miste yasanan c¢atismalarin hatiralarini da
tastyan giiclii araglardir. “Dini esintilerin ulusal tapinaklara doniisttiriilmesi, dini
mucizelerin ulusal bayramlar haline getirilmesi ve kutsal yazilarin ulusal destanlar
olarak yeniden yorumlanmasina bakilirsa din bu konuda gii¢lii bir rezervuardir.
Boylece, tarihin secilmis bir travmaya veya serefe dontstiiriilmesi suretiyle, belli bir
kimlik grubu tarafindan yapilan ben ve oteki taniminin “dogallastirilmis” ge¢misi
olusturulmaktadir” (Smith 2000, 801). Bir toplumun gegmiste yasadigi travmatik ve
secilmis olaylari, dini bir ¢ercevede yeniden yorumlanarak gelecekteki nesillere
aktarilmaktadir. Bu siireg, Volkan'mn “segilmis travma” ve “secilmis zafer”
kavramlariyla agiklanabilmektedir. Dini ¢atismalarin  tarihsel baglamda
hatirlatilmasi, topluluklar icin bir tiir “se¢ilmis travma” olarak islev gormektedir. Bu
travmalar, kolektif bellek araciligiyla siirekli canh tutularak toplumlar, dini ritiieller
ve anma torenleri ile bu travmalari yeniden yasamaktadir. Bu, grup kimliginin
korunmasina yardimei olurken, ayni zamanda “6teki” ile olan diismanliklarin da
devam etmesine neden olabilmektedir. Ornegin, islam toplumlarinda Kerbela
olayinin anmilmas, Siilerin kimliklerini ve dini baghliklarimi giiglendirirken, ayni
zamanda tarihte yasanan bu trajediyi “6teki” Siinni grupla olan bir ¢atigma olarak
hatirlamaya devam etmelerine neden olabilmektedir.

Volkan secilmis travma ve zaferler icin bazi temel odak noktalar {izerinde
durmaktadir. Ona gore travma ve zaferler sonucunda toplumda var olan kiiltiirel
normlar degismektedir. Travma sonrasinda toplum icinde yeni ugraslar ortaya
cikmaktadir. Paylasilan baglantilar olarak amitlar veya hatirlatici nesneler
yapilmaktadir. Ayrica bu travmalar etkin hale gelerek nesillere aktarilmaktadir. Kimlik
olusumunda ge¢mis zamanlarda gerceklesen travmalarin anlasilmaya ¢alisilmasi 6nem
tasimaktadir. “Nesillerde atalarina yapilani diizeltmek ve onur kirikhigindan kendilerini
kurtarmak icin bilingli veya bilingdisi segilmis travmayi yasar ve yasatirlar”
(Kervancioglu, 2018, 56). Bu baglamda, Volkan'in gériismeleri sirasinda gézlemledigi
gibi, dini kokenli diismanliklar, toplumlarin gegmiste yasadiklar1 catismalarin dini
sembollerle anlamlandirlmasina dayanmaktadir. Bu ¢atismalar, sadece bir grup
kimliginin korunmasina hizmet etmeyerek ayni zamanda karsit grubun, yani diismanin
kimliginin de giiclendirilmesine neden olmaktadir. Volkan'in belirttigi gibi, “biiytik

3 Kiiltiir ve siddet iliskisine dair bir okuma i¢in bakimz (Sarikaya, 2022)
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grup kimligi” catismalar sirasinda daha da belirginleserek diisman algis, dini semboller
ve ritlieller aracihigiyla kuvvetlenmektedir.

Dinin Catismalar1 C6zmedeki Rolii: Birlestirici veya Béliicii Giig?

Volkan'in ¢alismalarinda din, sadece bir ¢atigma unsuru degil, ayni zamanda
barisin ve uzlasmanin da bir araci olarak ele alinmaktadir. Dinin birlestirici giici,
taraflar arasinda ortak bir zemin yaratilmasina ve dismanlklarin ortadan
kaldirilmasia katkida bulunabilmektedir. “Dindeki tevhid ve vahdet boyutu,
birlestirici, kaynastirici, biitiinlestirici nitelik, kiiltiirdeki ego/etnosantrizmleri,
yiiksek ve elitist kiiltiirciliigi, kiiltiiriin ortaya ¢ikardigi farkliliklarin yol acabildigi
ayrimlari, ayriliklari, boliinmeleri, catismalar1 gidermede etkili olur” (Okumus, 2016,
283). Dini &gretiler, affetme, uzlasma ve baris mesajlari icermektedir ve bu &gretiler,
catismalarin ¢éziimiinde kritik bir rol oynayabilmektedir. Ozellikle din adamlarinin
baris  siireclerine  dahil edilmesi, taraflar arasindaki  diismanliklarin
yumusatilmasinda énemli bir etkiye sahip olabilmektedir.

Kdiltiirler arasinda farkli tip, bicim, icerik ve diizeylerde siddet ve ¢atisma temelli
iligkiler/karsitliklar gerceklesmesi miimkiindiir. Kiiltiirler arasi ¢atigmalarda da din
etkili olabilir. Bu durumda dinin etkililik diizeyinin ne oldugu énemlidir (Okumus,
2016, 285). Volkan bu baglamda, dinin ayni zamanda catigmalari derinlestiren bir
unsur olabilecegini de vurgular. Ozellikle radikal dini gruplar, kendi inang
sistemlerini digerlerine iistiin gérerek, catismalari daha da koriikleyebilmektedir.
Radikallesen dini gruplar, baris ve uzlasma cagrilarina kulak asmaksizin, kendi
inanglari1 mutlak dogru olarak kabul ederek bu dogrultuda “Gteki” olarak
gordukleri gruplarla catismayr mesru bir hak olarak gormektedir. Volkan'in
diismanlarin miizakere siireclerinde gézlemledigi gibi, dini kimlikler, taraflarin
birbirlerine  olan  Onyargilarmi  pekistirerek  ve  uzlasma  siirecini
zorlastirabilmektedir.

Sonug

Volkan, bireylerin ve topluluklarin 6zellikle etnik, dini ve ulusal kimlikleri
etrafinda sekillenen diismanlk duygularini nasil gelistirdigini ve bu duygularin
catigmalara nasil zemin hazirladigini incelemektedir. Ufak yaslardan itibaren etnik,
din ve benzeri durumlar tizerinden psikolojik ve fiziksel duvarlar: olan gruplar onun
dikkatini ¢ekmistir. Bu yiizden psikolog oldugundan beri ilgilenmek istedigi
alanlardan birisi de siyaset psikolojisi olmustur. 1978’de davet edildigi APA’nin
katilm teklifini kabul etmis, bu alanda inceleme ¢alismalar1 yapmistir. Bir¢ok
diisman tilkenin veya grubun ¢oziim siirecini takip eden Volkan, bu durumlar
lizerinden yeni kavramlar {retmistir. Miizakereler sirasinda kendi iilkelerini
temsilen gelen kisilerin biiyiik grup kimligi adina konustugunu gérmesi iizerine
“bliytik grup kimligi” kavramini ortaya koymus, insanlarin diisman olan grubu
“Gtekilestirerek” kendi kimliklerini de olusturduklarini gérmiistiir. Bireylerin ait
olduklar1 biiyiik gruplarina herhangi bir diismanlik sergilendiginde buna karsi
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birlestiklerini ve kimliklerini yansittiklarini tespit etmistir. Aslinda diismanla
yiizlesmek ve birlikte ¢dziim yollar1 aramak, taraflarin karsilikli kaygilarini kabul
etme ve bu kaygilar1 asma ¢abasidir. Bu siiregte taraflarin birbirlerine bakis agilart
hem séyledikleri sézler hem de beden dillerinde, 6zellikle jest ve mimiklerde kendini
belli etmektedir. Ornegin, Israillilerin goriisme esnasinda kendilerini entelektiiel
acidan {istiin hissettiklerini yansitmalari, Misirlilarin ise daha bariscil ve iletisime
acik bir tutum sergilemeleri, her iki tarafin diismanlarina dair diisiincelerini ortaya
koymaktadir.

Toplumlarin diisman algilar1 genellikle travmatik deneyimlerle sekillenir ve bu
deneyimler kolektif bellekle nesilden nesile aktarilir. Ozellikle grup kimliginin tehdit
altinda oldugu durumlarda, bir dis diisman yaratma ihtiyac1 zaman igerisinde
olusmaktadir. Volkan, bu dinamigi psikoanalitik terimlerle aciklarken grup kimligi ve
“biz” bilinci olusturmanin, kars: bir “6teki” yani “diisman” yaratmay: gerektirdigini
savunmaktadir. Bu anlamda diisman, yalmzca kars: tarafin 6zelliklerini degil ayni
zamanda kendi grubunun kimligini pekistirmek icin kullanilan bir ayna roliinii
tistlenmektedir. Gruplar igerisinde temsilen gelen kisilerin bu divanda kendi ve
biiyiik grup kimligi adina sorunlar1 goriismesi 6nem tasimaktadir. Dini unsurlarin da
onemli oldugunu fark eden Volkan, kimligin olusumunda bunun 6nemli bir unsur
oldugunu ifade etmektedir. Diismanlar arasinda din iki motivasyonlu bir unsur olarak
ortaya ¢ikabilmektedir. Yani hem catismay1 derinlestiren bir unsur olabilirken hem
de ¢oziim yolunu agan bir faktor olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
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