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Ozet

Bu caligmada, bagkalarini kendine tercih edebilmeyi ifade eden tasavvufun 6nemli
kavramlarindan olan isar kavrami hakkinda agiklamalarda bulunularak insani yardim
cercevesinde baglanti kurulmaya calisilmistir. Bdylece insani yardim alaninda maddi ve
manevi imkanlarini ihtiyaglar: olan insanlar igin seferber ederek ¢alismalarda bulunan
bireylere, tistlenmis olduklari sorumluluklarin ve yaptiklar: fedakarliklarin Allah Te4la
katinda kayit altinda oldugu vurgulanmistir. Ayetlerde de buyruldugu iizere yapilan
hicbir seyin karsiliksiz birakilmayacagi vurgusu onlari motivasyon agisindan
desteklerken bu sekilde tasavvufla insani yardim arasindaki iliskinin bir yoniiniin ifade
edilmesi amaglanmistir. Bu ¢alisma, ekstrem olaylara tanik olmasina ragmen yaptig
calismalardan vazge¢meyen ve insani yardim alaninda gorevine devam etme
sorumlulugunu istlenmis bireylerin kendi manevi olgunluklarina yapmis olduklar:
katkilar1 daha somut bir yapiya kavusturarak giidiilenmelerine destek olacaktir. Ayni
zamanda insani yardim ¢aligmalarina devam eden kisilerin ilahi y6nden desteklendigini
vurguladig1 ve tasavvuf-insani yardim iliskisini teorik zemine tasidig1 i¢in onemlidir.
Arastirmada nitel arastirma ydntemi kullanilmistir. Oncelikle tasavvuf klasiklerinde
yer alan kavramlar icerisinden isar kavramu tercih edilerek kavram arastirilmistir. Daha
sonra Isir kavramiyla iliskilendirilen ayetler ve hadisler tespit edilmistir. Ardindan isar
kavramiyla ve insani yardimla ilgili hazirlanmis olan kitaplar, tezler ve makaleler
incelenmistir. Bu sekilde kaynak olusturulan ¢alisma icin segilen basliklar cercevesinde
konu ele almmustir. Giris boliimiinde insani yardim hakkinda kisa bilgi verilerek
konunun baglami ortaya konulmustur. “insani Yardim ve insani Yardim Galisanlar1”
bashiginda insani yardim hakkinda genel bilgiler verilip insani yardim ¢alisanlariyla
ilgili bilgilendirme yapilmistir. “Isir Kavrami ve isdr Kavrammin insani Yardim
Agisindan Degerlendirilmesi” bashginda ise isdr kavraminin tasavvuf klasiklerinden
aciklamasi yapilmistir. Ardindan ilgili ayetler ve hadisler aktarilmistir. Daha sonra
konuyla alakali tezler ve makaleler esliginde isdr kavraminin insani yardima
sunabilecegi katkilar tizerinde durulmustur. Sonug béliimiyle {sar kavramiyla insani
yardim arasindaki baglanti vurgulanarak calisma tamamlanmstir. Bu konuda ¢alisma
yapacak olan arastirmacilar, tasavvufun farkl kavramlarinin insani yardimla iligkisini
ele alarak tasavvuf ve insani yardim arasindaki baglantinin teorik zeminde farkli
yo6nlerden ifade edilmesine katki sunabilirler.,
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Abstract

In this communique, explanations were made about the concept of isir (altruism),
which is one of the important concepts of Sufism, which expresses the ability to choose
others over oneself, and an attempt was made to establish a connection within the
framework of humanitarian aid. Thus, it was emphasized to the individuals who mobi-
lize their material and moral resources in the field of humanitarian aid for people in
need, that the responsibilities they have undertaken and the sacrifices they have made
are recorded in the sight of Allah. As it is commanded in the ayahs, the emphasis that
nothing done will be left unrequited supports them in terms of motivation, and in this
way, it is aimed to express one aspect of the relationship between Sufism and humani-
tarian aid. This study will support the motivation of individuals who have not given up
on their work despite witnessing extreme events and who have undertaken the respon-
sibility of continuing their duties in the field of humanitarian aid by making their con-
tributions to their own spiritual maturity more concrete. At the same time, it is im-
portant because it emphasizes that people who continue their humanitarian aid work
are divinely supported and brings the relationship between Sufism and humanitarian
aid to a theoretical ground. Qualitative research method was used in the research. First
of all, among the concepts in the Sufi classics, the concept of isr was preferred and the
concept was investigated. Later, the ayahs and hadiths associated with the concept of
1sar were identified. Then, books, theses and articles prepared on the concept of isar
and humanitarian aid were examined. In this way, the subject was discussed within the
framework of the titles selected for the sourced study. In the introduction, brief infor-
mation about humanitarian aid is given and the context of the subject is revealed. Un-
der the heading of "Humanitarian Aid and Humanitarian Aid Workers", general infor-
mation about humanitarian aid was given and information about humanitarian aid
workers was given. In the title of "The Concept of Isir and the Evaluation of the Concept
of Isir in terms of Humanitarian Aid", the concept of 1sir was explained from the Sufi
classics. Then, the relevant ayahs and hadiths were narrated. Then, accompanied by
theses and articles on the subject, the contributions that the concept of {sir can offer
to humanitarian aid are emphasized. In the conclusion section, the study was com-
pleted by emphasizing the connection between the concept of isir and humanitarian
aid. Researchers who will work on this subject can contribute to the expression of the
connection between Sufism and humanitarian aid from different aspects on a theoret-
ical basis by discussing the relationship between different concepts of Sufism and hu-
manitarian aid.
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Giris

insan, akil sahibi bir varlik olarak diger canlilardan ayrilan bir yapi
sergilemektedir. Sahip oldugu akil yetisini nasil kullanacag: ise bireyin kendi
iradesine bagl bir tercihtir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak, iyilik ve kotiiliik
gibi ahlaki olgular ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla akil, biiyiik bir gii¢ olarak insana
bahsedilmis, bu giiclin dogru ydnlendirilmesi amaciyla insan Allah Teéla tarafindan
vahiy ve peygamberlerle desteklenmistir. Bu agidan bakildiginda Kur’an-1 Kerim’de
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Hazreti Muhammed’in (s.a.v.) “glizel bir 6rnek” olarak sunulmasi, modern birey icin
oldukga 6nemlidir (Karaman, Cagrici, Dénmez ve Glimiis, 2014, el-Ahz4b 33:21). Glinki
cagimizda kétiiliigii tercih eden bireylerin, kendileriyle birlikte toplumu da olumsuz
bir sekilde etkiledikleri agiktir,

Gliniimiiz diinyasinda iyilik ve kétiiliik arasindaki miicadele, bireysel diizeyden
toplumsal diizeye kadar farkli boyutlarda kendini géstermektedir. Ozellikle Filistin
halkina yonelik uzun yillardir devam eden insan haklar1 ihlalleri, bu miicadelenin
kiiresel bir 6rnegidir. Son yillarda siddetin artmasi ve bu durumun uluslararasi toplum
tarafindan soykirim olarak tarimlanmasi, insanligin vicdaninmi harekete gecirmis;
Filistin halkina destek olmak amaciyla bir¢ok birey ve kurulus, boykotlar, yardim
kampanyalar1 ve diger eylemlerle kétiiliigiin karsisinda durmustur. Bu birligin olumlu
doniitil ise alinan ateskes kararidir. Bu durum, iyiligin yayginlastirilmasinin kétiiltikle
miicadelede ne denli 6nemli oldugunu bir kez daha gostermektedir.

fyiligin yayilmadig1 bir ortamda kétiiliigiin daha fazla taraftar bulabilecegi, insanin
cevresinden kolayca etkilenebilen bir yapiya sahip olmasiyla iliskilendirilebilir. Bu
noktada tasavvuf, bireyi varolusunun anlam iizerine diisiinmeye sevk ederek, kot
huylarindan arinmasini ve iyi ahlakla donanmasimi tesvik eder. Tasavvuf, Hazreti
Muhammed’i (s.a.v.) bir rol modeli olarak sunup bireyin somut bir rnek tizerinden
ahlaki erdemleri igsellestirmesine imkin tanir. Bu cercevede, modern insanin
karsilastig1 kotiiliiklerle miicadele edebilmesi icin tasavvufun icerdigi degerler, dnemli
bir rehberlik sunmaktadir.

Bu ¢alismada, insani yardim faaliyetlerinde bulunan bireylerin tasavvufun “isar”
kavrami gergevesinde iistlendikleri sorumluluga dikkat cekmek hedeflenmistir. insani
yardim c¢alisanlarinin gésterdikleri cabanin hem kendi manevi olgunlasmalarina katki
saglayacagi hem de ahiret agisindan biiyiik bir kazang getirecegi vurgulanarak
motivasyonlarinin artirilmasi amaglanmaktadir. Bu anlayis, Kur’an-1 Kerim’de su ayetle
ifade edilmektedir: “Kim iyilikle gelirse ona getirdiginin on kat1 vardir.” (Karaman vd.,
2014, el-En’am 6:160). Bu ayetten hareketle insani yardim calisanlarinin faaliyetleri
sonucunda asil &dili alacaklart yerin Allah Tedld’'nin huzuru oldugu ¢ikariminda
bulunabiliriz.

fsar kavrami agiklanmadan énce, insani yardim ve insani yardim calisanlar:
hakkinda bilgi verilmesi, konunun daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir. Bu
baglamda tasavvufun insani yardim perspektifi, bireylerin ahlaki olgunlasmalari ve
toplumsal fayda agisindan degerlendirilecektir.

1. insani Yardim ve insani Yardim Galiganlar1

Bu baslik altinda, éncelikle konunun baglamim daha iyi kavrayabilmek amaciyla
insani yardim kavramina dair genel bir cerceve cizilmistir. Ardindan, ¢alismanin
mubhatap kitlesini olusturan insani yardim ¢alisanlarinin 6zellikleri ve rollerine iliskin
bilgilere yer verilmistir.

1.1. insani Yardim
insani yardim, insan hayatini dncelik héline getiren ve krizlerden etkilenen
bireylere ya da topluluklara yonelik destek faaliyetlerini kapsayan bir olgudur. Bu



64 « Teoride ve Pratikte insani Yardim

acidan insan severlik ve yardimlasmanin Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet gibi
semavi dinlerde 6nemli bir yer tuttugu; modern anlamda insani yardim kavraminin 19.
yiizyilda Avrupa’da ortaya ciktigi ve &zellikle 20. yiizyilin ikinci yarisinda hizli bir
gelisimin gsterdigi belirtilmektir (Amini, 2017).

insani yardim eylemleri, krizlerden etkilenen bireylere hayat kurtarici hizmetler ve
temel ihtiyaclara yonelik malzemeler saglamay: amaclamaktadir. Temel islevleri
arasinda, devletin veya yerel aktorlerin kapasitesini asan krizler karsisinda etkilenen
topluluklarin insani gereksinimlerini karsilamak yer alir. Bu tiir krizlere deprem ve sel
gibi dogal afetler, savas ya da catisma durumlari, yonetisim veya kalkinma
basarisizliklar1 gibi durumlar 6rnek verilebilir. Bazi durumlarda, bu unsurlarin bir
kombinasyonu da krizleri tetikleyebilir (Akbas, 2023).

insani yardimin temel ilkeleri, evrensel bir kabul gérerek insancilik, yansizlik,
tarafsizhk ve bagimsizlik olarak tammlanmaktadir (inan, 2012). Bu ilkeler, insani
yardim faaliyetlerinin etik bir zeminde ve etkili bir sekilde gerceklestirilmesi icin
rehber niteligindedir. Ayrica, bagiscilarin kalici eserlere tesvik edilmesi de insani
yardim faaliyetlerinin siirdiirtilebilirligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Yurteri,
2022).

Tiirkiye, insani yardim diplomasisinde, diinyanin neresinde olursa olsun meydana
gelen insani dram ve krizlerle miicadelede giicli nispetinde, herhangi bir ayrim
yapmadan yardimda bulunmayi ilke edinmistir. Bu yaklasim, Batili hareket tarzindan
farkli olarak, insani yardimlarda ayrimcihigi reddeden kapsayici bir politika ile
sekillenmektedir. Tiirkiye tarafindan genellikle yumusak giic uygulamalar
cercevesinde, insani yardim ¢alismalarinda hedef iilkelerin kalkinmasini desteklemek,
bor¢landirmaya dayali bir sistem yerine is birligi temelli iliskiler kurmak ve iilkelerin
kendi gecimlerini saglamalarini tesvik etmek gibi yontemler tercih edilmektedir
(Tosun, 2022).

Tiirkiye, koronaviriis pandemisi sirasinda diinyanin birgok iilkesine tibbi yardim
paketleri géndererek, insani yardim konusundaki etkinligini ve ayrim gézetmeksizin
yardim sunma yaklasimini bir kez daha gézler dniine sermistir. Bu yardimlar, salginin
ilk anlarindan itibaren gerceklestirilmis ve Tiirkiye'nin kiiresel &lgekteki insani
diplomasi performansini giiclendirmistir (Kizilay, 2021).

Tirk insani yardim kuruluslarinin gercgeklestirdigi her birimlik sosyal katkinin,
tilkenin ¢ekiciligi, uluslararas: alandaki tutumu, imaji, kiiltiirel benimsenme diizeyi,
giivenilirligi, itibar1 ve genel davranis kaliplar: tizerinde pozitif ve dogrusal bir etkisi
oldugu belirtilmektedir (Mortas, 2022). Bu yoniiyle insani yardim faaliyetlerinin birgok
olumlu getirisi oldugunu ifade edebiliriz.

1.2. insani Yardim Galiganlar:

insani yardim faaliyetlerinin etkin bir sekilde muhatap kitleye ulastirilmasinda en
onemli unsurlardan biri, insani yardim calisanlarinin roliidiir. Bu baglamda, insani
yardim ¢alisanlarinin karsilastiklar1 sorunlari ele almak ve ¢éziim dnerileri sunmak,
insani yardim faaliyetlerinin ihtiyaclara daha etkili bir sekilde yanit vermesi agisindan
biiyiik Snem tasimaktadir.
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Insani yardim calisanlari, profesyonel ya da goniillii olarak zorlu kosullarda
insanlara destek saglayan bireylerden olusmaktadir. Bu kisiler; hekim, siiriicii, glivenlik
personeli gibi farkli meslek gruplarina mensup olabilecekleri gibi, krizin yasandigi
bolgeden ya da farkli tilkelerden gelen bireyler de olabilirler. Bir arastirmada, insani
yardim caligsanlarmin danisanlarinin ekonomik sikintilari, biirokratik engeller ve
y6nlendirme mekanizmalarinin eksikligi gibi durumlar nedeniyle sikca mahcubiyet,
izlintii ve caresizlik hissettikleri ortaya konulmustur. Ayni zamanda, bu ¢alisanlarin
kendilerine ydnelik olarak sugluluk, 6fke ve umutsuzluk duygular: gelistirdigi ifade
edilmigtir. Bununla birlikte, danisanlardan gelen tesekkiir ifadeleri, faydal olduklarim
hissetmek ve biirokratik engellerin olmamasi, yardim ¢alisanlari i¢in isin tatmin edici
yonlerini olusturmaktadir. Calisanlarin ifade edilen zorluklarla bas etmek icin
kontroliin her zaman ellerinde olmadigini kabul ettikleri, ego duygularindan arinmaya
calistiklari, igsel bir farkindalik gelistirdikleri ve hatalarindan uzaklasma cabasi
sergiledikleri belirtilmistir (Kiigiiknane, 2021).

insani yardim ¢alisanlari, zorlu ¢alisma kosullari ve maruz kaldiklar1 agir travmatik
olaylar nedeniyle cesitli psikolojik sorunlar yasama riski altindadir. Bu bireylerde
tikkenmislik, majér depresif bozukluk, ikincil travmatik stres, sefkat yorgunlugu,
travma sonrast stres bozuklugu, madde kullanim bozuklugu gibi psikolojik
rahatsizliklarin yani sira estani durumlar siklikla gézlemlenmektedir. Arastirmalar,
psikolojik agidan kendisini zayif veya yetersiz hisseden bireylerin, sosyal cevresiyle
giiclii iligkileri olanlara kiyasla stresten daha fazla etkilendigini ortaya koymaktadir
(Isikhan, 2020; Tsikhan, 2021). Bu durum, insani yardim ¢alisanlarinin yalnizca fiziksel
degil, psikososyal destek mekanizmalarina da erisimlerinin énemini vurgulamaktadir.

2. Isar Kavrami ve {sar Kavraminin insani Yardim Agisindan Degerlendirilmesi

Bu béliimde, 1sar kavrami hem sozliikk anlami hem de tasavvuf klasiklerindeki
kullanimlar: dogrultusunda ele alinmustir. Ayrica, konuyla ilgili tezler ve makalelerden
yararlanilarak kavramin insani yardim baglamindaki yansimalari iizerine cesitli
¢tkarimlarda bulunulmustur. Belirlenen ayet ve hadisler 1518inda, isir kavraminin
insani yardim c¢alhisanlarinin  motivasyonlarina saglayabilecegi katkilar da
incelenmistir.

2.1. Isar Kavram

Isar, Arapca kokenli bir kelime olup, “segmek” ve “tercih etmek” anlamlarina
gelmektedir (el-Zayat, el-Neccar, Mustafa ve Abdulkadir, 1986). Ciircani (1413), {sar1, bir
faydamin temin edilmesinde veya bir zararin savulmasinda baskasinin kendisine tercih
edilmesi olarak tanimlamis ve bunun, kardeslik kavraminin son asamasi oldugunu
belirtmistir. Akot (2020), 1sari, diinya ve ahiretteki tiim hazlari terk ederek yalnizca
Allah Teald’y1 tercih etmek olarak agiklamaktadir. Diizgiiner (2019) ise, yardim
davraniginin daha genel bir kavram oldugunu, digerkdmhgin Stekini énceleyen yardim
anlamina geldigini ifade ederek, isirin, bireyin bedel 6demeyi gbze alarak yardimda
bulunmasi anlamina geldigini vurgulamistir. Bu tanimlarin, isar kavramina daha net bir
bakis agis1 kazandiracag: soylenebilir.
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Herevi (1988), isarin ii¢ derecesi oldugunu ifade etmistir: lkinin, zamanin ifsat
etmemeyi, dinen kisiye haram olmamayi ve yolundan engellemeyecek bicimde
insanlar1 kendine tercih etmeyi icerdigini; bunun cimrilikten nefret etmekle, giizel
ahlaki temenni etmekle ve haklara deger vermekle gerceklesebilecegini belirtmistir.
ikincisinin, salik baz1 bela ve sikintilar yasasa, asilmasi zor engellerle muhatap olsa,
bedeni zayiflasa ve giicii tilkense bile bagkasinin hosnutlugundansa Allah Te4la’nin
rizasini yeglemesini icerdigini; bunun igin sabrin kuvvetinin, islam’in giizelliginin ve
temiz fitratin ya da Allah Telld’ya dénme talebinin gerektigini ifade etmistir.
Uglinciisiiniin, Allah Tedla'nin yegledigini ye§ tutmay: icerdigini ¢iinkii 1sira
kalkismanin miilk iddiasinda bulunmak anlamina geldigini; ardindan Allah Teld’y1
yegledigini gérmeyi terk etmekle; sonra ise terki de terk etmekle olacagini belirtmistir.

Hazreti Muhammed (s.a.v.) ddnemiyle baslayip sahabe dénemi ve sonrasindaki
Miisliiman toplumlarda isir davranisi, yalnizca sozlii aktarimla degil, fiili olarak da
uygulanmaya devam etmistir (Caglayan, 2012). Tasavvufta, Nlriyye akiminin temel
vasfi isar olarak kabul edilmektedir (Hiicviri, 1974). Anadolu'nun Tiirklesmesi ve
islamlasmasinda dnemli rol oynayan gégmen sifi Tiirkmen kadinlarinin olusturdugu
Béciyin-1 R(im, insanlar1 sevme, hosgoriilii davranma, kimsesizlerle fakirlere yardim
etme, iyiligi yayma ve kendini hizmete adama gibi 6zelliklerle Tsar merkezli bir yapiya
sahiptir ~ (Cubukcu, 2015). XIV. yiizyilda Anadolu'nun sosyal yapisinin
sekillendirilmesinde 6nemli bir yere sahip olan Ahilik ilkeleri, tasavvuf ve fiitiivvet
ahlakiyla yakin bir iliski icermektedir (Goktas, 2011). Ayrica Ahilik degerleri, yerel
ozelliklerden ziyade evrensel niteliklere sahip olup, genis bir etki alari bulmustur
(Yilmaz, 2021). Bu yéniiyle tarihsel zeminde, tasavvuf-insani yardim iligkisinin canl
ornekleri oldugunu séyleyebiliriz.

2.2. Isar Kavraminin insani Yardim Agisindan Degerlendirilmesi

fsarin tasavvuftaki ilk asamasi maddesel boyutu igerirken; sonraki asamasi ise
yalnizca maddeyle ilgili degildir (Uyar, 2019). insani yardim ¢aliganlari hakkinda bilgi
verdigimiz kisimda, bu kisilerin kriz bélgesinden olabilecegi gibi olmayabilecegini de
belirtmistik. Kriz bolgesinde yasayan bir kisinin kendisi zor sartlar altinda bulunurken
insani yardim faaliyetlerine katiliyor olusunun baskalarini kendisine tercih etmesiyle
bir baglantis1 oldugunu sdyleyebiliriz. Ayni sekilde kendisi krizin oldugu bélgelere
nispeten ¢ok daha iyi sartlarda yasamini stirdiiriirken insani yardim faaliyetlerine
katilarak kriz bolgelerine giden kisilerin de kendi rahatlarini 6nemsemek yerine
ihtiyac1 olanlar1 6nceledigini ifade edebiliriz. Bu agidan bakildiginda insani yardim
calisanlarinin isirin tasavvuftaki ilk asamasinin 6tesinde bir konuma sahip olduklarin
vurgulayabiliriz.

Tsar kavrami, Kur'an-1 Kerim'de tek ayette terim anlamiyla kullanilmaktadir. Bu
ayetin niizul sebebi incelendiginde rivayetlerdeki ortak nokta, sahabenin ihtiyag
hélinde olsa bile baskalarini kendilerine yeglemesidir (Kaya, 2012; Tiyek, 2019).
Bahsedilen ayet sudur: “Onlardan 6nce bu yurda yerlesmis ve goniilden inanmig
olanlar, kendilerine gé¢ edip gelenleri severler, onlara verilenlerden dolay: iclerinde
bir rahatsizlik duymazlar; ihtiyag icinde olsalar bile onlar1 kendilerine tercih ederler.
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Kim nefsinin bencilliginden korunmay: basarirsa iste kurtulusa erecekler onlardir”
(Karaman vd., 2014, el-Hasr 59:).

insani yardim calisanlar1 agisindan bu ayeti degerlendirdigimizde su sonuglara
ulagabiliriz: Oncelikle, bir kisinin karsisindakine yénelik rahatsizlik duymamasi igin 6n
yargisiz bir tutum sergilemesi gereklidir. Bu tutum, karsindaki kisiyi anlamay:
beraberinde getirir. Karsisindakini anlayabilen bir insan, fedakarlik yapma noktasinda
¢ok daha rahat hareket edebilir. insani yardim calisanlari, muhatap kitlenin krizlerin
olumsuz etkilerine maruz kaldiginin bilincinde olarak, 6n yargilarindan arindiklarinda,
ihtiyaclara daha samimi bir sekilde doniis saglayabilirler. Bu samimiyet, muhatap
kitlenin yardim calisanlariyla arasinda sevgi baginin ortaya ¢ikmasini saglarken, onlar
kendilerine tercih etme bakisinin da yolunu agacaktir. Bu siireg, ayni zamanda empati
yeteneklerinin giiclenmesine ve bencillik yonlerinin torpiilenmesine katki saglayarak
daha giizel bir ahlaka ulasmalarina vesile olacaktir. Sonug olarak, manevi agidan bir
yiikselis yasanacak ve bu kazanimlar, ayette belirtilen kurtulusa erme miijdesine daha
kolay ulasilmasina yardimci olacaktir. Bdylece, insani yardim calisanlarinin
faaliyetlerinin yalnizca maddi degil, manevi bir getirisi oldugu sonucuna da varilabilir.

Hazreti Muhammed (s.a.v.), 1s4r1 hayatinda yasayarak cesitli uygulamalar ve
drnekler ortaya koymus; ihtiyag sahibi insanlara yardimda bulunurken zaruri ihtiyag
maddelerinin yaninda kendisine gelen hediyeleri de paylasmis; kendisinden istekte
bulunanlara da destek olmus, mevcut imkinlarin yaninda vadetme ya da borglanma
secenegini de ihtiyaclar: karsilamada degerlendirmis ve ihtiyaclar cakistiginda isari
uygulamada kendisinde oldugu gibi yakinlarinda da baskalarini tercih etmistir (Kaya,
2012). Bu bilgilerden hareketle insani yardim ¢alisanlarinin da kriz bélgelerinde ortaya
¢tkan sorunlar1 gidermede sahip olduklari imkanlarin 6tesinde bir yaklasim
benimsemelerinin Hazreti Muhammed’in (s.a.v.) rehberligiyle iliskili oldugu
¢ikariminda bulunabiliriz.

Bu ayet insani yardim ¢alisanlari igin biiyiik bir motivasyon kaynagidir: “De ki: ‘Eger
Allah’1 seviyorsaniz bana uyun ki Allah da sizi sevsin ve glinahlarinizi bagislasin. Allah
cok bagislayici, cok esirgeyicidir.” (Karaman vd., 2014, Al-i imran 3:31). Ciinkii Tsar
davranisini benimseyerek hayatina uygulayan insani yardim ¢alisani, bu davranisiyla
Hazreti Muhammed'in (s.a.v.) rehberligine uymus olacagi i¢in Allah Te4ld'nin sevgisini
celbederek glinahlarindan arinma imkanina kavusacaktir.

Hosab (2019), kisinin kendi sartlari ve giicii nispetinde sorumlu oldugunu (el-
M{'min{in 23:62) hatirlatarak bireyin kaldirabilecegi yiikiin farkinda olmasi gerektigini
vurgulamistir. Ayrica o, kisinin bakmakla yiikiimlii oldugu kisilerin talebi disinda 1sar
davranisina onlari ddhil etmemesinin daha dogru olacagi belirtmistir.

Onceki kisimlarda insani yardim calisanlarimin tanik olduklari ekstrem olaylar
sonucunda ¢esitli fiziksel ya da psikolojik rahatsizliklar yasadiklar1 ifade edilmistir.
Bunlardan birisi de titkkenmisliktir. Eger kisi, kendi potansiyelinin 6tesinde bir verme
durumuna girerse kendisinde bunu karsilayabilecek bir durum olmadig i¢in zayif hile
gelecektir. Bu da yardim saglayanken yardima ihtiyag¢ duyan héline gelmesine sebebiyet
verecektir. Bundan dolayr dengeli bir tutum sergileyebilmek insani yardim
calisanlarinin gérevine devam edebilmesi agisindan 6nemlidir. Su hadiste yer alan
Hazreti Muhammed'in (s.a.v.) takdir ettigi ilgili ifade de bu gercegi dogrulamaktadir:
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.. Rabbinin senin tizerinde hakki var. Nefsinin senin iizerinde hakki var. Ailenin senin
tizerinde hakki var. Su halde her hak sahibine hakkini ver’...” (Buhari, Savm, 51: 1968).

Aktarilan su hadis ise 1sir1 yasam bicimi olarak tercih edenlere biiyiik bir miijde
niteligindedir: “Kim bir miiminin diinyevi kederlerinden birini giderirse, Allah da onun
kiyamet giinii kederlerinden birini giderir. Kim bir fakire kolaylik gosterirse, Allah da
ona diinyada ve ahirette kolaylik gsterir. Kim bir Miislimam &rterse, Allah da onu
diinya ve ahirette orter. Kisi kardesinin yardiminda oldugu miiddetce, Allah da onun
yardimindadir...” (Miislim, Zikir ve Dua, 38: 2699). Ciinkii insani yardim calisanlarinin
gayesi krizlerden etkilenen insanlara fayda saglayarak bu yoniiyle onlarin kederlerinin
giderilmesine destek olmaktir. Hadisten de anlasilacagi tizere bu davranislarinin
karsilig1 ebed! hayattaki konumun belirlenecegi giinde memnun edilmektir. Bunun
acilimi da ya giinahlarin bagislanmasi ya da derecelerin yiikseltilmesidir. Bdylece insani
yardim ¢aliganlarinin yaptiklari ¢alismalar neticesinde, sonsuz hayattaki konforlarinin
artacagi ¢ikariminda bulunabiliriz.

Krize maruz kalan insanlarin maddi agidan kayiplar yasadigi bilinen bir gercektir.
Insani yardim calisanlarinin bir diger gayesi de bu kisileri maddi agidan
desteklemektir. Yukaridaki hadiste de belirtildigi tizere bu faaliyetin Allah Teala
katindaki karsilig1 hem diinyada hem de ahirette O’nun yardimina mazhar olmaktir.
Bu yoniiyle insani yardim calisanlarinin yaptiklar1 yardimlarin ashnda kendi
hayatlarinin da kolaylasmasinda onemli bir tesiri oldugu sonucuna ulasabiliriz.
Ayrica daha dnce insani yardim ¢alisanlar i¢in damsanlarinin olumlu déniiglerinin
tatmin edici oldugunu ifade etmistik. ilgili hadiste ise Allah Tedld’nin takdir etmesi
s6z konusudur. insana nispeten ilahi giiciin takdirini almak insani yardim ¢alisanlari
icin daha biiylik bir motivasyon saglayacaktir.

isar ve infak deneyimlerinin terapétik sonuglarmin anlam arayisi, narsisizmden
kurtulma, mutsuzlukla basa ¢ikma, bencillikten arinma, depresyon ve kaygi diizeyini
azaltma ve rahatlama, toplumsal destek ve baglar1 giiclendirme, empatik egilimde arts,
digerlerini 6nemseme, ofori duygusunda artis, huzur ve manevi doyum oldugu
belirtilmistir (iskeglier, 2024). Bu yéniiyle 1sar kavramini igsellestirmeyi basarmis bir
insani yardim calisani, gerceklestirdigi faaliyetlerle hem kendi hayatina hem de
topluma olumlu katkilar saglayacaktir.

Sonug

Bu ¢alismada, insani yardim ile tasavvufun fsir kavrami arasinda 6nemli bir baglanti
oldugu ortaya konulmustur. Bu baglamda, tarihteki somut 6rneklerden olan Baciyan-1
Rlim ve Ahilik kurumlarina deginilmis, boylece ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de
tasavvufun, insani yardim faaliyetlerine olumlu katkilar saglayabilecegi ifade
edilmigtir, Calismada bu katkinin dzellikle insani yardim galisanlariyla ilgili ydniine
odaklanilmig; sahada aktif rol alan bireylerin motivasyonlarinin korunmasi ve bdylece
yapilan faaliyetlerin daha ¢ok fayda saglamasi hedeflenmistir. Ayrica, insani yardim
calisanlarinin da birer insan oldugu gercegine dikkat cekilerek, yapilan yardimlarin
onlar1 zor duruma diisiirmemesi igin kapasiteleri nispetinde olmasi gerektigi
vurgulanmustir. Bu tercih, insani yardim ¢alisanlarinin tanik olduklar: ekstrem olaylar
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karsisinda ve gii¢lerinin iistiindeki eylemlerde kendilerini sorumlu hissederek olumsuz
etkilenmelerini 6nleme amacini tasimaktadir.

Galisma boyunca ilgili ayet ve hadislere yer verilerek, insani yardim ¢alisanlarinin
lizerindeki ilahi destegin varligi vurgulanmistir. Bu baglamda, tanik olunan olaylarda
ilahi bir perspektifin devrede oldugunun hatirlatilmasi dnemli bir nokta olarak ele
alinmistir. Ayni zamanda, insani yardim calisanlarinin yiiriittiikleri faaliyetler
yoluyla manevi gelisimlerinin olumlu yénde etkilendigi belirtilmis; bu durumun hem
diinya hayati hem de ahiret hayati acisindan olumlu sonuglara sebebiyet verecegi
ifade edilmistir.

Sonug olarak, bu ¢alisma tasavvuf perspektifinden insani yardim alanina, 6zellikle
insani yardim ¢alisanlarina iliskin literatiire katk: saglamay1 hedeflemektedir.
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