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ABOUT THE BOOK

Worship Procrastination: The Relationship Between Religious Attitudes and
Procrastinatory Behavior
One of the aims of this study is to develop a scale of procrastination in worship for adults
that is suitable to Turkey’s religious and cultural structure. The second aim of the
research is to analyze the relationship between procrastination in worship, religious
attitude and overall procrastination, both with various demographic variables and with
each other. 1t is envisaged that the scale developed for procrastination in worship
behaviour will make a significant contribution to the analysis of religious behaviour,
which is one of the crucial subjects of the psychology of religion. In addition, it will be
possible to analyse individuals' procrastination in worship and many different attitudes
and behaviours by using this scale. The relational scanning method, a scanning model,
was used in the study. At the scale development stage, firstly the literature review was
made and an in-depth review was conducted with 15 persons. A pool of concepts was
created with the data obtained, and a 49-item draft scale was developed using it. Different
experts were consulted to ensure the draft scale’s content validity and writing and
measurement suitability. Expert opinions resulted in the exclusion of 19 items from the
scale, the addition of four items to the scale, and the revision of some items for
measurement and evaluation, punctuation, and grammar mistakes. The scale was
narrowed down to 34 items after these steps and was conducted with a small sample
group reflecting the research universe to test its understandability and identify
completion time. Before applying the scale to the sample group, permission of the
Kirikkale University, Social Sciences and Humanities Research Ethics Committee was
taken through application. The first practice was made between 24.04.2023 and
11.05.2023, and it was identified that 400 persons with different demographic
characteristics properly filled out the scale. The findings were analysed with the Jamovi
programme. The value of distinctiveness was identified at the 0.40 level. As a result of the
analyses, items that did not show the desired level of distinctiveness, whose factor loading
was close to more than one factor, or that were the only ones below a factor were
removed. The result was a 14-item scale with two factors. It was revealed that these two
factors explained 52.6% of the total variance. Then, the scale was re-conducted with a
different sample group out of the same universe for confirmatory factor analysis. In the
analyses made on 399 scales accepted as valid in this practice, it was seen that the data
were suitable for confirmatory factor analysis. The results of the confirmatory factor
analysis supported the findings of the exploratory factor analysis. In the reliability
analysis performed after the confirmatory factor analysis, Cronbach's alpha value of the
scale was found to be 0.902. The final scale of procrastination in worship with two
dimensions, namely the making excuse (8 items) and the negligence (6 items), is valid and
reliable and has a strong theoretical background. After the scale development was
completed, the relationship between procrastination in worship, religious attitude, and
overall procrastination was analysed. For this purpose, the data were analysed through
the SPSS 23.0 package program and interpreted by the researcher. According to the
results of the analysis, a positive relationship was found between procrastination in



worship and overall procrastination and a negative relationship between procrastination
in worship and religious attitudes. It has been revealed that single individuals have higher
averages than married ones, 18 to 24-year-olds than other age groups, and civil servants
than students in terms of overall procrastination. Considering sub-dimensions, it has
been determined that women have higher averages than men in the cognition sub-
dimension of religious attitude, women have higher averages than men in the effective
use of time sub-dimension of overall procrastination, and those living in metropolises
have higher averages than those living in districts and villages in the negligence sub-
dimension of procrastination in worship.

Keywords: Psychology of Religion; Scale Development; Worship Procrastination;
Religious Attitude; General Procrastination
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KITAP HAKKINDA

ibadet Erteleme: Dinf Tutum ve Erteleme iliskisi
Bu galismanin amaglarindan biri, yetiskinler icin Tiirkiye'nin dini kiilttirel yapisina
uygun bir ibadet erteleme 6lcegi gelistirmektir. badet erteleme, dini tutum ve genel
ertelemenin hem birbirleriyle hem de c¢esitli demografik degiskenlerle iliskisinin
incelenmesi de arastirmanin ikinci amacini olusturmaktadir. ibadet erteleme davranisi
konusunda gelistirilen 6lgegin, din psikolojisinin 6nemli konularindan olan dini
davraniglarin incelenmesine 6nemli bir katk: saglayacag 6ngoriilmektedir. Ayrica bu
dlgek kullanilarak bireylerin ibadet ertelemeleri ile farkli birgok tutum ve davranisin
incelenmesi de mimkiin olacaktir. Calismada tarama modelleri arasinda yer alan
iliskisel tarama ydntemi kullanilmigstir. Olgek gelistirme asamasinda éncelikle konuyla
ilgili literatiir taranmus ve 15 kisiyle derinlemesine miilakat yapilmistir. Elde edilen bu
verilerle bir kavram havuzu olusturulmus; kavram havuzundan yararlanilarak 49
maddelik taslak 6lcek gelistirilmistir. Taslak 6lcegin kapsam gegerliligini; yazim ve
Slgme agisindan uygunlugunu degerlendirmeleri icin ¢esitli uzmanlarin goriislerine
basvurulmustur. Uzman goriisleri cercevesinde; 19 madde 6lgekten ¢ikarilmig, 4 madde
Olgege eklenmis, 6lgme degerlendirme, imla ve dilbilgisi agisindan bazi maddeler revize
edilmigtir, Bu islemler sonucunda 34 maddeye diisen Slgek, evreni yansitacak kiigiik bir
orneklem grubuna anlagilabilirlik ve doldurma siiresinin tespiti amaciyla
uygulanmistir.  Olcegin  6rneklem grubuna uygulanmasindan 8nce Kirikkale
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kuruluna bagvurularak onay
alinmistir. flk uygulama 24.04.2023 ile 11.05.2023 arasinda gergeklestirilmis ve &lgegi
farkli demografik o&zelliklere sahip 400 kisinin uygun sekilde doldurdugu tespit
edilmigtir. Elde edilen veriler {izerinde Jamovi programi ile analiz edilmistir. Ayirt
edicilik degeri 0,40 olarak belirlenmistir. Analizler sonucunda istenen ayirt edicilige
sahip olmayan, birden fazla faktére yakin oranda yiik veren veya bir faktoriin altinda
tek kalan maddeler gikarilmistir. BSylece 2 faktorlii 14 maddeden olusan bir 6lgek elde
edilmistir. Bu iki faktoriin, toplam varyansin %52,6’sin1 agikladigi ortaya ¢ikmistir. Daha
sonra Slgek; dogrulayici faktor analizi igin ayni evrenden alinan farkli bir 6rnekleme
tekrar uygulanmistir. Bu uygulamada gecerli kabul edilen 399 6lgek tizerinden yapilan
analizlerde verilerin dogrulayici faktor analizi i¢in uygun oldugu goérillmistiir.
Dogrulayici faktér analizinden elde edilen sonuglar, agimlayici faktér analizinin
bulgularini desteklemistir. Dogrulayici faktor analizinden sonra gergeklestirilen
glivenirlik analizinde dl¢egin Cronbach’s alfa degerinin 0,902 oldugu gérilmustiir.
Sonug olarak mazeret bulma (8 madde) ve umursamama (6 madde) adi verilen iki
boyuta sahip, gecerli, giivenilir ve kuramsal temeli giiclii bir ibadet erteleme 6lcegi elde
edilmistir. Olcek gelistirme tamamlandiktan sonra ibadet erteleme ile dinf tutum ve
genel erteleme iliskisine bakilmigtir. Bu amagla, elde edilen veriler SPSS 23,0 paket
programiyla incelenmis ve arastirmaci tarafindan yorumlanmigstir. Yapilan analiz
sonuglarina gdre ibadet erteleme ile genel erteleme arasinda pozitif, dini tutum
arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Genel ertelemede bekirlarin evlilerden, 18-24
yas arasindakilerin diger yas araligindakilerden, kamu calisanlarinin 6grencilerden
daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Alt boyutlar agisindan; dini



tutumun bilis alt boyutunda kadinlarin erkeklerden, genel ertelemenin zamani etkin
kullanma alt boyutunda kadinlarin erkeklerden, ibadet ertelemenin umursamama alt
boyutunda biiyiiksehirde yasayanlarin ilge ve kdyde yasayanlardan daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Olcek Gelistirme, ibadet Erteleme, Dini Tutum,
Genel Erteleme
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ibadet, bireyin manevi diinyasindaki en temel eylemlerden biridir. Ancak modern
yasamin hizina, zihinsel yiiklerine ve aliskanliklarina kapilan birey zaman zaman hem
glinliik islerini hem de ibadetlerini bilingli ya da bilingsiz bir sekilde erteleme egiliminde
olabilmektedir.

Pek ¢ok akademik calismaya konu olan genel erteleme davramginin ibadetler
tizerindeki yansimalari, din psikolojisi acisindan dikkatle ele alinmasi gereken bir
konudur. Bu c¢alismada, ibadet erteleme davranisinin dlgllebilir bir yapiya
kavusturulmasi ve dinf tutum ile genel erteleme egilimiyle iliskisinin ortaya konulmas:
amaglanmustir. Gelistirilen fbadet Erteleme Olgegi ile bireylerin bu alandaki egilimleri
olgtilebilir hile getirilmis; 18-65 yas arasi bireylerden elde edilen verilerle din psikolojisi
literatiiriine 6nemli bir katki sunulmustur.

Hem teorik tartismalart hem de pratik uygulamalari iceren bu calismanin,
akademisyenler, ilahiyat arastirmacilari, din psikologlar: ve sahada ¢alisan din gorevlileri
icin referans niteliginde olmasi hedeflenmektedir. Ayrica kendi ibadet pratigini
sorgulamak isteyen ve erteleme egilimiyle miicadele eden bireyler icin de farkindalik
kazandiric1 bir icerige sahip olan bu kitap, maneviyatla zaman y6netimi arasinda kurulan
hassas dengeye 151k tutmaktadur.

Bu ¢alisma yazar tarafindan 07.02.2024 tarihinde, Dog. Dr. Fatima Zeynep BELEN
danismanhiginda tamamlanan “ibadet Erteleme Olgegi Gelistirilmesi ve 18-65 Yas Arast
Bireylerde ibadet Erteleme, Dini Tutum ve Genel Erteleme iliskisinin incelenmesi” isimli
yiiksek lisans tezinin kitaplastirilmig halidir.

Bu siiregte bana destek olan basta danisman hocam Dog. Dr. Fatima Zeynep Belen
olmak {izere, katki sunan tiim akademisyenlere, arastirmaya katilan géniillii bireylere,
her asamada manevi destegini esirgemeyen kiymetli esime, ¢ocuklarima, anneme,
babama, kardesime ve dostlarima tesekkiir ederim. Ayrica tezin kitaba doniismesine
yaptig1 katkilar sebebiyle Dr. Abdullah Demir Bey’e ve siirece emek veren herkese
stikranlarimi sunarim.

Bu calismanin, bilimsel bir boslugu dondurmasini ve bireylerin dini yasantilarin
bilingli bir sekilde stirdiirmelerine katki saglamasini ictenlikle temenni ediyorum.

Sema ABANOZ
Ankara, 2025






1. GIiRiS

insan irade sahibi bir varlik olarak yaratilmistir. Varolugsal meraklarla baslayan
hayat1 anlamlandirma siireci bireyin kendisini yaratici, kdinat, diger insanlar ve canlilarla
olan iliskilerinde bir yere konumlandirmasini saglar. Bu baglamda insanin sorularina
cevap veren en kadim 6gretiler dinlerdir. Dinler hayatin her alanina dair birtakim
diizenlemeler getirir. Emir ve yasaklarla insani bir yasam tarzina uymaya tesvik eder.
Dinlerin inananlarindan bekledigi bu tavir ve davranislarin amaci insam en iyi
potansiyeline yani insan-1 kimile ulastirmaktir. Baska bir ifadeyle dinler insanin hem
diinyada hem de &liimiinden sonra mutluluga ulasmasini hedeflemektedir (Ozcan, 2016:
203). Malinowski’ye (1990: 7) gdre ne kadar ilkel olursa olsun dinsiz hicbir toplum
bulunmamaktadir. Dolayisiyla toplum iginde yasayan her insan kendini bir dinle muhatap
bulur. Bdylece insan dinlerin sundugu &gretileri akil ve kalp siizgecinden gegirerek
inanmak ya da inkdr etmek arasinda bir tercih yapar. inanan insan inandigi dinin
dgretilerini, hayat felsefesini, insandan beklentilerini kabul etmis olur ve béylece dine
kars1 bir tutum gelistirir. inancini dinin beklentilerine uygun olarak yaptig1 davranislarla
hayatina yansitir. Boylece insan yaptigi secimler ve secimlerinin getirdigi sorumluluklar
ile hayatimm anlamlandirir. Her bir alanda yaptig1 tercihler insamin hayatinin diger
alanlarma etki eder. Biyolojik ve sosyal yonii olan insanin hayatini devam ettirmesi iin
de birtakim ihtiyag ve sorumluluklari bulunmaktadir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi ve
sorumluluklarin yerine getirilmesi bazi durumlar igin hayati bir énem arz etmekte, bazi
durumlar igin ise yasam kalitesine yonelik bir etkide bulunmaktadir. Sorumluluklarin,
ihtiyaglarin temin edilmesine yonelik oldugu diistiniiliirse gorev ve sorumluluklarin
yerine getirilmesi ihtiyaclarin teminini saglayan temel bir unsur olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

insanin sosyal hayatta pek ¢ok roliin igcinde bulunmasi yasa, konuma, egitime vs. gére
farkli sorumluluklar: tistlenmesini de beraberinde getirir. Bunlar kendine karsi (yeme,
icme, fiziksel ihtiyaclari karsilama vb.); ailesine karsi (ev igindeki roliine uygun
davranislari sergileme); cevreye karsi (dogay1 koruma, temiz tutma, giizellestirme vb.);
diger insanlara kars1 (is hayatinda ve sosyal hayattaki kiiltiirel/hukuki kurallara uygun
davranma); yaraticiya karsi (inandigi dinin emir ve tavsiyelerini yerine getirme) olabilir,
Kisinin yas1 ilerledikge, icinde bulundugu gelisim dénemine ve toplumsal roliine uygun
olarak bu gérev ve sorumluluklari artarak devam eder.

frade sahibi olan; fiziksel, psikolojik ve sosyolojik yonii bulunan bu insanin, kendisine
ya da bir baskasina kars1 olan tiim bu sorumluluklarini zamaninda yerine getirmesi onun
huzurlu ve mutlu bir yasam slirmesini temin edecek O6nemli bir unsurdur.
Sorumluluklarin zamaninda yerine getirilmemesi bazen zaruri sebeplerden dolay:
olmakta iken bazen kisinin bile isteye ihmal etmesi, savsaklamasi nedeniyle olmaktadir.
Bu durum literatiirde yayginlasmis héliyle erteleme kavramiyla ifade edilmektedir.

Erteleme ve gdrevden kaginma davranigi olaganiistii yaygin problemlerdir. Erteleme
genellikle cesitli psikiyatrik sendromlarla iliskilidir. Ayrica erteleme davranusi, psikolojik
islev bozukluklarina ve uyumsuz davranis kaliplarina katkida bulunan bir stres
olusturabilir. Erteleme davranisi hem psikiyatrik sendromlarin ortaya ¢ikmasina katki
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saglar hem de bu sendromlardan etkilenir. (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995; 1).
Baska bir ifadeyle erteleme tam olarak anlasilamayan, yaygin ve zararli bir 5z-
diizenleme basarisizlig1 bicimidir (Steel, 2007: 65). Bu davranis; yapildig1 zamana, ilgili
oldugu konuya gére siruflanmakta ve buna gére isim almaktadir. Erteleme kavrami
arastirmalarda genel erteleme, is erteleme, akademik erteleme gibi basliklar altinda
ele alinmaktadir. Bunun yaninda dini sorumluklari erteleme davramisim ibadet
erteleme adiyla incelemek miimkiindiir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Din? davranis ve din tutum/dindarlik gibi konular din psikolojisinin temel
arastirma alanlar1 arasinda yer alir (Hokelekli, 2016: 24-27). Bundan dolay kisilerin
din? tutumlarini/dindarliklarini 8lgmek amaciyla cesitli Slgekler gelistirilmistir. Bu
olgeklerde dindarlik veya dinf tutum inang, ibadet, bilgi gibi esitli boyutlara ayrilarak
incelenmis bunlarin bircogunda ibadetler miistakil bir boyut olarak ele alinmistir
(Coskun ve Baltaci, 2003; Fidan, 2021). Boylece bireylerin ibadet etme davramslar:
incelenmistir. Bu ¢alismalarda ibadet etme davranisi incelenirken ibadetlerin yapilip
yapilmadigina odaklanilmis; ibadetleri erteleme davranislar: arastirilmamistir. Ayrica
kisilerin ibadet erteleme davranisini arastirmak tizere gelistirilen bir 6l¢gme aracina da
rastlanmamustir. Dolayisiyla ibadet erteleme ile dini tutum, genel erteleme veya cesitli
demografik degiskenler arasinda bir iliski olup olmadig1 arastirlamamistir. fbadet
erteleme davranisiyla ilgili gecerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirilmesinin, din
psikolojisinin 6nemli konularindan olan dinf davranislarin incelenmesine 6nemli bir
katki saglayacagi ongorilmektedir. Bu durumdan hareketle “Yetiskin bireylerin
ibadet ertelemeleri glivenilir bir sekilde nasil tespit edilebilir? Bunun icin
gelistirilecek bir 6lgek hangi alt boyutlardan ve hangi maddelerden olusmalidir?
ibadet erteleme davranisi ile dini tutum ve genel erteleme arasinda nasil bir iliski
vardir? Cesitli demografik degiskenlere gore ibadet erteleme, dini tutum ve genel
erteleme davranisi nasil degisiklik gosterir?” sorulari arastirmanin problemleri olarak
belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 6ncelikle Ankara ve Kirikkale 6rnekleminden hareketle 18-65 yas
arasi yetiskinlerin ibadet erteleme davranislarini dlgecek gegerli ve giivenilir bir 6lgek
gelistirilmesi amaclanmaktadir. Daha sonra gelistirilen bu 6lgek kullanilarak
bireylerin ibadet erteleme, dini tutum ve genel erteleme iliskileri ele alinacaktir.
ibadet erteleme, dinf tutum ve genel erteleme ile cinsiyet, medeni durum, yas, egitim,
yerlesim yeri ve meslek degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi aragtirmanin bir
diger amacim olusturmaktadir.

Ozetle calismanin amaci, Miisliiman bireylerin ibadet ertelemelerini ortaya
koyabilecek bir 6lgek gelistirilmesi ve s6z konusu Slgek kullamlarak gesitli demografik
degiskenlerle ibadet erteleme, dini tutum ve genel erteleme arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi
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Din psikolojisi biliminde dindarlik genellikle inang, ibadet, ahlak, duygu vb. alt
boyutlara ayrilarak ele alinmaktadir. Birey i¢in ¢ok 6nemli olan din, glindelik hayatta
ibadet boyutu ile kendini ggstermektedir. Bir dinin baglisi olan ve onun inang sistemini
benimseyen dindar bir kimsenin yapmasi gereken gorev ve sorumluluklar: vardir. Bunlar
inamilan ilahi ve kutsal varliga itaati simgeleyen ve onunla canli bir iliskiye, onunla yakin
olmaya, rizasim kazanip 6tkesinden korunmaya imkan veren eylem ve etkinliklerdir.
Dinin belirledigi ibadet gorevlerini yerine getirmedeki gayret, dikkat ve devamlilik bir
kimsenin dindarliginin hem gostergesi hem de inanglar benimsemedeki samimiyet ve
ictenliginin bir ifadesi olarak kabul edilir (Hokelekli, 2016: 53). Yapilan alan
arastirmalariyla bireylerin dindarliklarim ve gesitli degiskenlerle iliskisini incelemek din
psikolojisi bilimi agisindan 6nem arz etmektedir. Bunun yaninda bireylerin dini olarak
ifade edilebilecek gorev ve sorumluluklarini zamaninda ve diizenli olarak yerine getirme
davranislarinin incelenmesi din psikolojisi bilimi agisindan 6nemli bir ¢alisma alan
olarak gortlmektedir.

Literatiir taramasi sonucunda kisilerin dini tutumlar1 ve genel erteleme, is erteleme,
akademik erteleme gibi basliklar altinda erteleme davranislari tizerinde cesitli
arastirmalarin yapildigi gorilmiistiir. Ancak ibadet erteleme konusunda din egitimi
alaninda yapilan teorik bir ¢alisma disinda herhangi bir arastirmaya rastlanmamuistir.
Alan arastirmalarinda kullamlmak tizere kisilerin ibadet ertelemelerini 6lgecek gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci gelistirilmesinin ve kisilerin ibadet ertelemeleri ile dinf tutum
ve genel ertelemeleri arasindaki iliskinin ortaya koyulmasimin din psikolojisi alanindaki
literatiire katki saglayacag: distiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmada oncelikle ibadet erteleme olgegi gelistirilecek ardindan ibadet
erteleme, dini tutum ve genel erteleme iliskisi incelenecektir. Dolayisiyla ¢alismada iki
temel husus arastirilmaktadir. Bundan dolay: arastirmanin “Gelistirilmesi planlanan
ibadet erteleme 6lgegi yetiskinlerin ibadetleri erteleme diizeylerini degerlendirmek i¢in
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir dlgiim aracidir.” ve “Ibadet erteleme ile genel
erteleme arasinda pozitif; dinf tutum arasinda negatif bir iliski vardir.” olmak tzere iki
temel hipotezi bulunmaktadir.

Temel hipotezlerin yaminda arastirmanin; arastirmaci tarafindan belirlenen
demografik degiskenlerle ibadet erteleme, dini tutum ve genel erteleme iliskisine dair
cesitli alt hipotezleri vardr.

Bunlar:

Kadinlarin dinf tutum puanlari erkeklerden daha yiiksektir.

Evlilerin dini tutum puanlar1 bekrlardan daha yiiksektir.

Yas arttik¢a dini tutum puanlar da artar.

Egitim diizeyi arttik¢a dinf tutum puanlar: diiser.

Yerlesim yeri kiigiildiikce dinf tutum puanlari yiikselir.

Meslek ile dini tutum arasinda bir iliski yoktur.

Kadinlarin ibadet ve genel erteleme puanlari erkeklerden daha yiiksektir.
Bekarlarin ibadet ve genel erteleme puanlari evlilerden daha yiiksektir.
Yas arttikca genel erteleme diiser, ibadet erteleme degismez.

0 X N0
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10. Egitim diizeyi arttikca genel erteleme diiser, ibadet erteleme yiikselir.

11. Yerlesim yeri biiytidiikce genel erteleme diiser, ibadet erteleme ise yiikselir.

12. Kamu ve 6zel sektdr ¢alisanlari gibi belli bir yogunluga sahip meslekleri yapanlarin
genel erteleme puanlar: disiik, ibadet erteleme puanlart ise yiiksektir.

1.5. Arastirmanin Siirhiliklar:
Aragtirma;
e Uygulanan érneklem grubuyla,
e Arastirmanin gerceklestirildigi mekan ve tarih ile,
e Kullanilan veri toplama araglariyla,
e Ele alinan konu basliklariyla,
e Ulasilabilen kaynaklarla,
e Veri analiz programlarinin analiz imkanlariyla ve
e Arastirmacinin kisisel yetenek, birikim ve tecriibesiyle simirlidir.

1.6. flgili Caligmalar

Erteleme konusunda yapilmis calismalar

Ertelemeyle ilgili alan yazin incelendiginde genel erteleme (Lay, 1986: 474-495), is
erteleme (Dutschmann, 1996), akademik erteleme (Ocak ve Bulut, 2015; Ertiirk, 2021)
vb. konulara agirlik verildigi goriilmiistiir. ibadet erteleme ise dini erteleme adiyla
sadece bir calismada teorik olarak ele alinmistir. S6z konusu calismada ibadet
ertelemenin mahiyeti, kapsam ve erteleme olgusu ile bas etme yollar1 hakkinda
degerlendirmeler yapilmistir (Demir, 2017: 747-780).

Ferrari (1991) calismasinda 46 erteleyiciyi birey ile 52 erteleyici olmayan bireyi
karsilagtirmistir. Buna gore erteleyicilerin daha diisiik 6zsaygiya; daha yiiksek sosyal
kaygiya ve daha giiclii kendini engellemeye yonelik bir egilime sahip oldugu sonucuna
ulasmustir. 48 erteleyici birey ile 54 erteleyici olmayan bireyi karsilastirdig: ikinci
ornekleminde s6zel ve soyut diisiinme becerilerinde anlamh bir farklilhik olmadigim
tespit etmistir.

Baska bir calisjmada ise Lay ve Silverman (1996) siirekli erteleyenlerin,
ertelemeyenlerden daha yiiksek diizeyde sinav éncesi karamsarlik bildirdigini ancak
daha yiiksek diizeyde durumluk kaygi bildirmediklerini tespit etmistir. Arastirmaci
ayrica, siirekli erteleme ve siirekli kaygi arasinda iligki olmadig1 sonucuna ulasmustir.
Galismada anksiyetenin, erteleme davramsinda kiigitk bir rol oynadigi dolayisiyla
erteleme ile anksiyete arasinda giiclii bir iliski olmadigi ortaya ¢cikmstir.

Cakici (2003) yaptigi arastirmada lise ve tiniversite dgrencilerinin akademik ve
genel erteleme davranislariyla 6zsaygi, mitkemmeliyetci kisilik 6zelligi ve akademik
basarist arasindaki iligkiyi incelemistir. 260 lise ve 367 {iniversite dgrencisinin
orneklem olarak yer aldig1 arastirmanin sonuglarina gére lise 6grencileri iiniversite
ogrencilerden daha az erteleme davranisi gostermektedir. Ozsaygi diizeyi diisiik
ogrencilerin erteleme egilimleri digerlerinden fazladir. Kisinin kendisine ydnelik
milkemmeliyetciligi ~ve  baskalarmin  kendisinden  beklentileriyle  ilgili
mitkemmeliyetciligi erteleme davranisinin 6nemli yordayicilaridir.
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2022 yili igerisinde Yiiksekdgretim Kurulu Bagkanhigimin Tez Merkezi'nde yer alan
tezler arastirildiginda isminde erteleme kelimesi gecen 191 tezin oldugu tespit edilmistir
(Yiiksekdgretim Kurulu [YOK], 2022). Bunlarin 166’sinin erteleme davramsini konu aldig
goriilmiis; erisime acik olmayan bir tez kapsam diginda birakilarak 165 tez gesitli agilardan
incelenmistir.

Tablo 1.1. Erteleme Davrarmst Konusunda Yapilmis Tezler

Kullanilan
Yil Dil Tiir o Anabilim/Bilim Dali
Olgek
Rehberlik ve
. Yiiksek Akademik . 1 v
2022 9 Tirkce 152 137 81  Psikolojik 50
Lisans Erteleme
Damigmanlik
. Genel U .
2021 26 Ing. 13 Doktora 25 30  Egitim Bilimleri 21
Erteleme
Aitken
Tipta . C D "
2020 19 3 Akademik 16  Klinik Psikoloji 21
Uzmanhk
Erteleme
Erteleme .
2019 30 11 Isletme 13
Davranisi
Tuckman Egitim YOnetimi,
2018 18 Akademik 10  Teftisi, Psikolojisi 12
Erteleme vb.
Akademik
2017 9 Erteleme 10  Psikoloji 11
Davranisi
s Beden Egitimi ve
2016 14 7 10
Erteleme Spor
2011- . Saglikla ilgili
27 D 8 14 5
2015 iger (8) bilimler
2002- Nitel- Diger egitim
13 3 22
2010 Deneysel branslari

* Baz1 aragtirmalarda birden fazla erteleme 6lcegi kullanildigi icin kullanilan dlgek
sayist yapilan tez sayisindan fazla ¢ikmistir.

Tablo 1.1."de goriildiigii gibi erteleme konulu calismalar yillara gére artmakla birlikte
2020 yilinda diisiis olmustur. Bu durumun COVID-19 sebebiyle alan ¢alismasi yapmanin
zorlasmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Tablo 1.1.e bakildiginda
calismalarin ¢ogu Tiirkce (152) olmakla birlikte az da olsa (13) ingilizce ¢alismanin
yapildigi da anlasilmaktadir. Tiir agisindan ise 137’sinin yiiksek lisans, 25'inin doktora,
3’liniin ise tipta uzmanlik tezi oldugu goriilmektedir. 117 Slgegin kullanilmis olmasindan
en ¢ok arastirilan konunun akademik erteleme oldugu tespit edilmektedir. Bunu 41
calismayla genel erteleme calismalari, 7 calismayla is erteleme c¢alismalar: takip
etmektedir. Bunun disinda yazilan tezlerde 8 ayr1 konuda hazirlanan 14 farkl erteleme
olceginin kullanildigi goriilmektedir. Ayrica 3 calismada nitel/deneysel yontemin
kullanildigr dolayisiyla herhangi bir 6lgekten yararlanilmadigi Tablo 1.1.’den
anlasilmaktadir. Tezlerin yapildigi anabilim/bilim dallar1 incelendiginde 50 calismayla ilk
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sirada Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik’'in geldigi; ardindan sirasiyla 21 ¢alismayla
Egitim Bilimleri ve Klinik Psikolojinin, 13 calismayla isletme’nin, 12 ¢alismayla Egitim
Yonetimi, Teftisi, Psikoloji, Ekonomisi, Planlamasi ve Egitimde Olgme ve
Degerlendirme’nin, 11 ¢caligmayla Psikolojinin 10 caliymayla Beden Egitimi ve Spor’un,
5 calismayla saglikla ilgili bilimlerin geldigi goriillmektedir. 22 ¢alismanin ise egitimle
ilgili farkh branglarda yapildig: fark edilmektedir.

Yapilan bu ¢alismalarin bilyiik kisminda erteleme 6lgeklerinin yaninda cesitli
olgeklerin de kullanildigi ve erteleme davranisiyla baska degiskenler arasindaki
iliskilerin ele alindigi tespit edilmis ancak bunlar bu c¢alismanin kapsamina
girmediginden Tablo 1.1."de agiklanmamustir. Bunun yaninda hicbir calismada konuya
dini/ibadet erteleme agisindan yaklasilmadigi ve din psikolojisi alaniyla ilgili bir
calismanin yapilmadigi fark edilmistir. Ayrica tezlerin yapildigi anabilim/bilim
dallarinda da gériildiigii gibi dini konularla ilgili olan Temel islam Bilimleri, islam
Tarihi ve Sanatlar1 ve Felsefe ve Din Bilimleri gibi alanlarda da erteleme konusunda
herhangi bir ¢alisma yapilmamustir.

Dinf erteleme konusunda ulasabildigimiz tek calisma O. Demir’in (2017) Erteleme
Egilimi ve Bas Etme Yollar1 Arastirmalart Bulgularimin Dini Erteleme Agisindan Yorumlanmast
isimli makalesidir. Bu arastirmada erteleme davranisinin mahiyeti, kapsami ve
sonuglart arastirilmistir, Daha sonra konu dini sorumluluk alanina taginmus, dini
alanda ertelemenin mahiyeti, kapsarm ve erteleme olgusu ile bas etme yollari
tartigilmistir. Arastirmada literatiir taramasi yontemi kullanilmig olup erteleme
egilimi ve bas etme yollariyla ilgili yapilmis calismalar ve aragtirma bulgulari, konu ile
ilgili temel dini kaynaklar referans alinarak ilgili diger caligmalarla birlikte
yorumlanmistir. Arastirmada, dini sorumluluk alanindaki erteleme olgusunun
bireysel yonleri oldugu kadar toplumsal, zihinsel-entelektiiel, ahlaki, ekonomik,
mesleki ve egitimle ilgili boyutlarinin da oldugu gériilmiistiir. Arastirmanin sonunda
ise dinfalandaki erteleme davranisi ile bas etme yollari konusunda tespit ve 6nerilerde
bulunulmustur.

Dinf tutum konusunda yapilmis caligmalar

Bayyigit “Universite Gengliginin Dini inang Tutum ve Davranislar1 Uzerine Bir
Arasgtirma” adli ¢alismasinda genglerin dinf inang, tutum ve davranislarini tespit
etmek, dini tutumla sosyal degiskenler arasinda iliskileri agiklayabilmek amaciyla
Selcuk Universitesinde esitli fakiiltelerin son simifinda §grenim géren 1566 tiniversite
dgrencisi lizerinde inceleme yaprustir, Arastirmada aile ve gevrenin genglerin inang
ve tutumlarinin olusmasinda Snemli bir yere sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiltede &grenim gdrenlere gore; kiigiik
yerlesim yerlerinden gelenlerin biyiik yerlesim yerlerinden gelenlere gore,
liniversiteden dnce din egitimi almis olanlarin almayanlara gore, fakir 6grencilerin
zengin dgrencilere gore daha yiiksek dini tutuma sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Bayyigit, 1989).

Pinar Celik tarafindan 216 kisilik yetiskin grubuyla “Dini Tutum, Oz Diizenleme,
Ozgiir frade ve Belirlenimcilik Arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli bir arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimcilardan Alper ve Siimer tarafindan
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uyarlanan “Ozgiir irade ve Belirlenimcilik Olgegi”, Aydin ve arkadaslari tarafindan
uyarlanan “0z Diizenleme Olgegi”, Ok tarafindan gelistirilen “Dini Tutum Olcegi” ve dini
yasamin gostergeleri anket sorularini cevaplamalari istenmistir. Arastirma sonucunda
bireylerin 6z diizenleme, 8zgir irade, belirlenimcilik diizeyleri ve dini tutumlar1 arasinda
anlaml iliskiler tespit edilmistir. Ayrica yas, egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizeye gére
bireylerin dini tutumu, 6z diizenleme, 6zgiir irade ve belirlenimcilik diizeylerinin
farklilastigy, cinsiyete gore farklilasmadig tespit edilmistir (Celik, 2023).

Kaya (1998) “Din Egitiminde iletisim ve Dini Tutum” adli calismasinda bireylerin dini
tutumunu etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla gesitli fakiiltelerdeki 566 tiniversite
dgrencisi lizerinde calisma gerceklestirmistir. Arastirma sonuglarina gére 6grencilerin
dinf tutumu cinsiyet, anne-babanin 6grenim durumu, dindarlik diizeyi, 6grencinin mezun
oldugu lise, okudugu fakiilte, ailede evde yapilan din faaliyetler ve okunan dinf yaynlar,
akrabalar, komsular, okul arkadaslari, din gorevlileri, kitle iletisim araglar1 gibi
degiskenlere gore anlaml diizeyde farklilik gostermistir.

Yusuf Geng ve Arif Durgun tarafindan saglik ¢alisanlarinin dini tutum diizeylerini
belirlemek icin yapilan calismada 333 saglik personeline ulasilmistir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin unvan ve hizmet siirelerine gore dinl tutum diizeylerinde
anlaml bir iligki bulunmus; medeni durum, cinsiyet, calisilan birim, egitim diizeyi ve yas
degiskenine gore anlaml bir iligki bulunmamustir. Alt boyutlara gére yapilan analizlerde;
cinsiyet degiskeninde iligki, kurum degiskeninde bilis, egitim degiskeninde ise bilis, duygu
ve iligki alt boyutlarinda anlamh farklilik bulunmustur. Calismada genel olarak saghk
calisanlarinin dinf tutumlarinin orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir (Geng ve Durgun,
2018).






2. TEORIK CERGCEVE

2.1. Dini Tutum

Tutumlar oldukea organize olmus uzun siireli duygu, inang ve davrams egilimleridir
(Arslan, 2009: 77). Baska bir ifadeyle bireye atfedilen ve onun herhangi bir nesne veya
olayla ilgili duygu, diisiince ve davranigini diizenli bir bicimde olusturan egilimdir
(Kagitcibasi, 1988: 84; Erkus, 1994: 22; Schermerhorn, Osborn, Uhl-Bien ve Hunt, 2002: 29).
Allport’a (1935: 798) gdre tutum, “yasanti ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu
biitiin obje ve durumlara kars1 bireyin davranislar {izerinde yonlendirici ya da dinamik
bir etkileme giiciine sahip duygusal ve zihinsel hazirlik durumudur.” Bazi arastirmacilar
ise gbzlenebilme 6zelligini 6ne ¢ikartarak tutumu, bireyin bir durum, olay ya da olgu
karsisinda ortaya koymasi beklenen olasi davranis bigimi seklinde tanimlamistir
(Hellriegel, Slocum ve Woodman, 1995: 172; inceoglu, 2010: 7; Aronson, Wilson ve Akert,
2012: 356).

Bir olgu ya da nesneye iliskin olumlu tutuma sahip olan kisi yaklasma egilimi
gosterirken olumsuz tutuma sahip olan kisi o nesne veya olgudan uzaklasma egilimi
gosterir. Insanlar tutumlara sahip olarak dogmazlar, sonradan kazanirlar. Baska bir
ifadeyle tutumlar, 6grenme yoluyla kazanilir ve yasantilarla zaman icinde gelisir ve
degisir.

Tutumun giici, bireyin bilissel, duyussal ve davranissal 6zelliklerinin toplamina esit
oldugundan dolay1 tutum ne kadar giicliiyse o tutumu degistirmek de o kadar zordur
(Giilegen, Ciiro ve Semerci, 2008: 145). Bir egilimin tutum olarak nitelenmesi icin kisinin
uzun bir siire s6z konusu egilimi devam ettirmesi gerekir. Tutum yalniz bir diisiince ve
duygu degildir. Tutum olarak tanimladigimiz egilimin icerisinde kendini inang olarak
ifade eden bilissel; duygu ve heyecanlari iceren duygusal; g6zlenebilen faaliyetleri iceren
davranissal 6geler vardir (Cliceloglu, 2004: 521).

Tutumun bilissel 6gesi, tutum objesiyle ilgili gerceklere dayanan bilgi ve inanglardan
olusur. “Tutum &gesiyle ilgili bilgi, bireyin bu konu ya da konular grubu ile bir deneyim
gegirmesi sonucu elde edilir. Tutum objesi hakkindaki bilgiler ne kadar gerceklere
dayaniyorsa onunla ilgili tutumlar da o kadar kalic1 olur.” (Tavsancil, 2002: 73).

Tutumun duygusal 6gesi bireyin tutuma konu olan nesne veya olaylara karsi
heyecanini icerir. Yani kisinin tutum objesine karsi gozlenebilen duygularidir. Ornegin
kisinin tutum nesnesini gérdiigiinde heyecanlanmasi, kalbinin hizlanmasi, terlemesi gibi
fizyolojik tepkiler bu 6geyi ifade etmektedir. Bu 6ge tutumun sekillendirici ve itici
yoniidiir ve tutuma siireklilik kazandirir. (Ozkalp, 2002: 282; Tavsancil, 2002: 76-77,
Kabakulak, 2008: 33).

Davranigsal 6ge, kisinin bir tutum objesiyle ilgili davranis egilimini yansitir. Kisinin
duygu ve inanglar1 sonucu olusturdugu yargi onu bir olgu veya nesneye karsi harekete
egilimli hale getirecektir. Dolaysiyla kisi herhangi bir nesneye karsi olumlu bir tutuma
sahipse o nesneye yaklasma, olumsuz bir tutuma sahipse o nesneden uzaklasma davranisi
sergileyecektir (Ustiindag, 2001: 33).

Bu ii¢ 6ge karsilikli etkilesim i¢indedir ve birinde ortaya ¢ikan degisiklik, zincirleme
bir sekilde diger 6gelerde de degisime yol agar. Bireyin bir tutum objesine iliskin duygusu
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ve/veya bilgisi degistiginde, o objeye karsi olan duygusal, biligsel ve davranissal
tutumlar da yeniden diizenlenir (inceoglu, 2010: 28-29).

Tutumlar davranisa yansidigi zaman gozlemlenebilir béylece tutumlarin
varhigindan bahsedilebilir. Bu nedenle davranigsal 6geye tutum konusunda yer
verilmesi gerekir.

Myers'in (2015: 124) “Tutum bir kimseye ya da seye yonelik, genellikle
inaniglarimizdan kaynaklanan, duygularimiz ve davranis niyetlerimizde kendini
gosteren, olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerimizdir.” seklindeki tammi tutum
ile din/ inang arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.

Dogumdan itibaren kisinin, ¢evresinde karsilastig1 dini inang ve davramslarla ilgili
birtakim duygu ve diislincelerinin olusmasi kagimlmazdir. Dinle ilgili bu duygu ve
diistinceler bireyin dinf tutumunu olusturur.

Peker yaptig1 tammda, dini tutumun ti¢ 6gesine dikkat ¢ekmistir: “Bireyin dinle
ilgili bilgi ve inanglar1 (zihni unsur), dinin biitiiniinden ya da herhangi bir esasindan
hoslanmasi veya hoglanmamasi(duygu unsuru) ve dinle ilgili davramslari, yani lehte
ve aleyhteki birtakim faaliyetleri (davrams unsuru) onun dini tutumunu olusturur.”
(1993: 88).

inang/din ile tutum arasinda karsilikli bir iliski vardir. Insanlar bazi olaylar
karsisinda tutumlarini inanglarina gére sekillendirirler (Kavas, 2013: 144). Dinf tutum
ile iligkili diger bir faktér de 6zgiivendir. Ozgiiven yiikseldikge dinf tutum puanlari da
yitkselmektedir (Sarigam ve Giiven, 2012: 574).

Dini tutumlar da diger tutumlar gibi biligsel, duygusal ve davramssal gelere
sahiptir. Biligsel 6ge kisinin dini inang, diisiince ve bilgilerinden olusur. Kisi dini
konudaki bilgisini ailede, camide, Kur’an kursunda, okulda vb. edinir. Edindigi bu
bilgiler sayesinde kisinin dinl tutumu olusur. Dolayisiyla kisinin dini tutumunun
olumlu ya da olumsuz olmasini dini konuda edinmis oldugu bilgi belirler. Kisi din
konusunda ne kadar dogru bilgi edinirse dini tutumlari da o kadar ényargidan uzak ve
gercekgi olur.

Kula’ya gére “Din hakkinda kisinin i¢ diinyasinda uyanan izlenimler, heyecan ve
duygular da dinf tutumun duygusal yéniinii olusturur.” (2006: 513). Dini tutumun
duygusal 6gesi yasanmusliklar ve 6grenilmis bilgiler dogrultusunda zamanla olusur.
Kiigiikliigiinde severek, zorlanmadan din egitimi alan bir kisi, bitytidiigiinde dine kars:
olumlu bir tutuma sahip olacaktir (Colak, 2018: 11). Dinf tutumun davramsgsal 6gesi
din? pratikler, faaliyetler ve ibadetlerdir. Bu kapsamda kisinin namaz kilmasi, orug
tutmasi, dua etmesi, camiye gitmesi, cesitli dinf etkinliklere katilmas: gibi davramslar
onun dinf tutumunu gésterir (Kaya, 1998: 47).

Birey inanci geregi dinin emirlerini yerine getirmek, yasaklarindan kaginmak,
dogru, diiriist, caliskan ve giivenilir olmak yoniinde bir tutum gelistirebilir. Bu durum
bireyin dine kars1 olumlu bir tutum sahibi olduguna isaret eder.

Cesitli arastirmalar, tutumun davranisa doniismesinde cevresel faktorlerin de
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bireyin davranislarini serbestce, baski altinda
olmadan gerceklestirebildigi durumlarda tutumlarn rahathikla davranisa
doniisebilirken aksi durumlarda davramsa déniismemektedir (Kagitgibasi, 1988: 97-
123). Bu kapsamda birey din ibadetlere karsi olumlu tutuma sahip olmasina ragmen
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bazen kisisel bazen de gevresel faktorlerin etkisiyle bunlari erteleyebilir hatta terk
edebilir. Bu durum; bireyin dikkatini, ilgisini ibadet disi davranislara ¢eken cevresel
etmenlerle ilgili oldugu kadar dinf tutum diizeyiyle de ilgilidir. Dolayisiyla dini tutum ile
dinf davranig/ibadet erteleme arasinda yakin bir iliski oldugu diistiniilmektedir.

Dini tutumlar Sl¢iiliirken tutumun bilissel, duyussal ve davranissal olmak tizere tig
ogesi dikkate alinmalidir. Uzeyir Ok tarafindan gelistirilen dini tutum 8lgegi bu boyutlar:
kapsadigi icin calismada tercih edilmistir (Ok, 2011: 528-549).

2.2. Genel Erteleme

2.2.1. Erteleme Kavrami

Erteleme kavrami sozlitkte “sonraya birakmak, tehir etmek, tecil etmek, talik etmek”
(Akalin vd., 2011: 813) gibi anlamlara gelir. Arapcadan dilimize giren bu kavramlardan
tehir etmek, sonraya birakmak anlaminda olup genellikle siiresi tam olarak belli olmayan
durumlar: ifade etmek icin kullalmaktadir. Ornegin diinya hayatinin son bulmasin
ifade eden ve ne zaman gergeklesecegi bilinmeyen vakte, tehir kokiinden tiireyen ahiret
glinii denmektedir (Kilavuz, 2006: 117-118). Tecil etmek ise daha ¢ok siiresi belli olan
erteleme durumlarinda kullamlmaktadir (Kubbealt: Lugati, 2023). Ornegin askerligi; 6n
lisans ve lisans egitimini siirdiirebilmek amaciyla erteleme tecil kelimesiyle, lisanstistii
egitim sebebiyle erteleme tehir kelimesiyle ifade edilmektedir (Milli Egitim Bakanlig:
[MEB], 2023).

Verilen tanimlarda tehir etme, tecil etme ve erteleme kavramlari sebepli/gerekli olup
olmadigina bakilmaksizin tiim geciktirme/sonraya birakma durumunu ifade etmektedir.
Bunun yarunda bir isin yapilma imkini olmasina ve yapilmamasi hélinde olumsuz
sonuglarla karsilagilma ihtimali bulunmasina ragmen ertelenmesi durumu dilimizde
savsaklama olarak tanimlanmaktadir. Sozliikte “belirli bir sebebi olmaksizin bir isi
isteyerek geri birakmak, geciktirmek, umursamamak, ertelemek, sallamak, ihmal etmek”
(Akalin vd., 2011: 2045) anlamlarina gelen savsaklamak kelimesi olumsuz bir durumu
belirtmektedir. Diger bir ifadeyle savsaklamak, “Is verimliligini ve hatta séz konusu
faaliyeti veya bizzat kendisine dair hissiyatini olumsuz yonde etkileyecegini bile bile
kisinin yapilacak bir isi veya faaliyeti bile isteye ertelemesidir.” (Pychyl, 2022: 24).
Literatiir incelendiginde erteleme ¢ogunlukla “kisinin kontroliinde olan bir gérevin veya
bir isin gecikmesi olarak tammlanmaktadir. Gecikme bireyin kontrolii altinda olmalidir
ve gorevin yapilmasi gerekmelidir.” (Ackerman ve Gross, 2005: 5) seklinde ifade edilmekte
ve savsaklama kavramiyla es anlamda kullanilmaktadir.

Erteleme ve savsaklamayla benzer baska bir kavram ise “terk etme”dir. Savsaklamak
kelimesinin taniminda yer alan ihmal etmek, umursamamak gibi kavramlar terk etme ile
yakindan ilgilidir. Savsaklayan kisi bir isi uygun zamanda yapmamaktadir. Kisinin bir
gorevi belirsiz bir zamana ertelemesi hilinde o gorevi terk ettigi syleyebilir.

Savsaklamak s6zctigii sebepsiz ya da keyfi sekilde ertelemeyi ifade ettigi icin caligmaya
konu olan duruma karsilik gelmekle birlikte Tiirkge ve Ingilizce yapilan arastirmalarda
erteleme (procrastination) sdzctigiiniin kullanimi yayginlasmistir. Bu sebeple bireylerin
ibadetlere yonelik erteleme davrarslarinin arastirildigi bu calismada da savsaklama
yerine erteleme sozciigii tercih edilmistir.
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Erteleme kavrami icin Ingilizcede kullarulan “procrastination” kelimesi “agirdan
alma, erteleme, geciktirme, siirincemede birakma, savsaklama” seklinde
tanimlanmaktadir (Pychyl, 2022: 1). Yetiskinlerin %20’ye yakin kisminin kendini
kronik erteleyici olarak tanimladig: diistintildiigiinde (Harriott ve Ferrari, 1996: 611)
ertelemenin ne kadar yaygin bir davranis oldugu anlasilmaktadir.

2.2.2. Erteleme Kuramlar:

Psikanalitik Kuram: Freud’un 6nciiliiglinii yaptig1 psikanalitik kuram ertelemeyi
kayg1 kavrami kapsaminda ele almaktadir. Bu kurama gore kaygi; yikici olabilecek
bastirilmis bilingdist arzular icin bir uyari isaretidir. Ego (birey) kaygiyi tespit
ettifinde ¢ok cesitli savunmalar kurar. (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995: 22).
Tamamlanmamus gorevler, “benlik” i¢cin tehdit olusturduklarindan dolay: savunma
mekanizmalari tarafindan ertelenir. Sonug olarak “erteleme egilimine analitik bakis
agisinin, ego tehdit edildiginde, erteleme araciligiyla egonun basarisiz olma riskinden
korundugu” diisiincesi {izerine temellendigi séylenebilir (Balkis, 2006: 19).

Psikodinamik Kuram: Psikodinamik kuramci distntrler erken c¢ocukluk
déneminin gelecekteki kisilik gelisimi tizerindeki etkisine nem verirler ve bu déneme
ait duygularin dogrudan ifade disindaki ydntemlerle sembolik olarak ifade
edilebilecegine inanirlar. Ayrica erken ¢ocukluk deneyimlerinin yetiskinlerin bilissel
siireclerini nasil sekillendirdigine de dikkat cekerler. (Ferrari, Johnson ve McCown,
1995: 22-24). Bu baglamda psikodinamik teorisyenler, otoriter ebeveynlerin
ertelemenin gelisiminde rolii oldugunu ileri siirerler. Bunun sonucu olarak ¢ocuklar
anne babalari tarafindan verilen gérevlerde basarisiz oldugunda 6tke duygulari agiga
cikar. Bu 6fkenin etkisiyle gelecekte farkinda olmadan, yapmalari gereken gérevlere
erteleme davrams: gostererek tepki verirler.

Davraniggit Kuram: Psikanalitik kuramin aksine davramsci kuram, davranis
tizerindeki durumsal ya da ortamsal faktérlerin 6nemine yogunlasir. Bu kuram
davramis ile uyarici arasinda bag kurarak davranis degisikliginde pekistireclerin
belirleyici oldugunu savunur. Bundan dolay1 6grenme kuramlari olarak da bilinirler.
Davramisgilar diger tutum ve davranislari oldugu gibi ertelemeyi de 6nceki deneyim
ve Ogrenmelere dayanarak acgiklarlar. Bu kurama gore erteleyen bireylerin
muhtemelen basarili erteleme ge¢misi vardir veya o anda yapmalar1 gereken isten
daha pekistirici etkiye sahip baska bir faaliyet bulunmaktadir (Kagan, 2010: 21). Ayrica
bu kuram erteleme egilimini 6diil-ceza siiregleriyle agiklar. Erteleme egilimiyle iliskili
davranuslar bir tepki olarak degerlendirilmektedir. Hatali pekistirme sonucu erteleme
egilimi ile iliskili davrarslarin gériilme sikligi artmaktadir (Giiner, 2008: 19).

2.2.3. Erteleme Cesitleri ve Boyutlar:

Erteleme davransiyla ilgili bircok siiflandirma yapilmistir. Literatlirde genel,
akademik, is ve karar vermeyi erteleme dne ¢ikan erteleme tiirleridir (Milgram, Mey-
Tal ve Levison, 1998: 297-298; Milgram ve Tenne, 2000: 141-156; Ozberk ve Tiirk Kurtca,
2021: 150-151).

“Guinliik hayatta erteleme” olarak da isimlendirilen genel erteleme; rutin islerde
erteleme, giinliik islerin tamamlanamamasi ve geciktirilmesidir (Lay, 1986: 474). Diger
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bir ifadeyle giinliik sorumluluklari yerine getirmede zamani ydnetme ve diizenleme
eksikliginden kaynaklanan giicliiklerdir (Balkis, 2006:10). Odev yapmak, siava calismak,
dénem 6devini tamamlamak gibi akademik gérevlerin zamaninda yapilmamas: akademik
erteleme kapsaminda ele alinmaktadir (Ozberk ve Tiirk Kurtca, 2021:150).

Karar vermeyi erteleme, karar vermenin belirli bir zaman diliminde gecerli bir
mazeret olmaksizin geciktirilmesi seklinde tanimlanabilir. Bu tiir erteleme, “gecikme
nedeniyle bireysel 6znel rahatsizliga veya islev bozukluguna neden olan bir tepki modeli”
olarak goriilebilir (Effert ve Ferrari, 1989: 152). Herhangi bir konuda karar vermek,
sorumluluk almay1 da beraberinde getirir. Bazi kisiler karar vermeyi erteleyerek aslinda
sorumluluk almay: erteler veya sorumluluk almaktan kaginir. Bu kisiler bir konuda yanlis
bir karar verme riskine girmektense hi¢ sorumluluk almamay tercih ederler.

Literattirde erteleme genellikle bilissel, duyussal ve davranissal olmak iizere {i¢ alt
boyutta incelenmektedir (Uzun ve Demir, 2015: 106-121). Biligsel boyut, “kisinin
davranisiyla verilen goreve veya ise yonelik niyeti veya amaglar1 arasinda bir geliskinin
olmasini” ifade eder (Demir, 2017: 750). Baska bir ifadeyle, bireyin sorumluluga iliskin
niyeti, amaci ya da onceligiyle sorumluluga iliskin performansi arasindaki kronik ya da
aliskanlik diizeyinde bir uyumsuzluk olarak tanimlanabilir (Cakici, 2003: 7). Erteleyicilerin
cogu yapilmasi gereken bir isi son ana birakma egilimi sergiler ve son anda yerine
getirmeyi sorun olarak gérmez. Ancak zaman konusundaki bu éngoriiler genellikle dogru
degildir ve “erteleyicilerin bu gerekli organizasyonel egilimlerden yoksun olduguna dair
pek cok gosterge bulunmaktadir.” (Lay, 1986: 493).

Erteleme davranisimin duyussal boyutu yapilmasi gereken bir gorev veya verilmesi
gereken bir karar ertelendiginde; erteleme aminda veya bu ertelemenin sonuglariyla
karsilagildiginda yasanan duygu durumunu ifade eder. Baska bir ifadeyle “Ertelemenin
duygusal boyutu belli bir zaman cercevesinde yapmasi gereken isi kronik olarak
baslatamama, baslatip siirdiirememe veya tamamlayamamasi sonucunda bireyin i¢sel bir
sikint1 hissetmesi” bigiminde tammlanabilir (Ayyildiz, 2016: 27). Ferrari ve Beck,
erteleyicilerin gercek¢i olmayan bir mazeret kullandiklar1 zaman oncelikle mutluluk ve
heyecan daha sonra sugluluk, utang gibi duygular yasadiklarini belirtmistir (1998: 535).
Rothblum, Solomon ve Murakami (1986: 387) ise “yiiksek diizeyde erteleyicilerin diisiik
diizeyde erteleyicilere gore sinav kaygisi, hafta boyu siiren durumluk kaygi ve fiziksel
belirtilerle iliskili haftalik kayg: bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu” ifade
etmistir.

Ertelemenin davranisgsal boyutu, yapilmasi gereken bir isi baslama, devam etme veya
tamamlamayi geciktirme olarak ifade edilmektedir. Kisinin en uygun veya yeterli zamani
en dnemli gdreve harcamamasi da davranissal ertelemedir. Lay’e gdre (1986: 493-494),
kisinin 6nceligi fazla olan bir isten 6nce dnceligi az olan bir isi yapmas:i ertelemeci
oldugunu gdsterir. Konuyla ilgili gerceklestirilen bir meta-analizde bireylerin erteleme
diizeylerinin zamana ve duruma gore tutarlilik gésterdigine ulasilmstir (Steel: 67).

2.3. Ibadet Erteleme

Din hayati anlamlandirmak ve sekillendirmek dolayisiyla da hayatin iginde
somutlasmak tizere teblig edilmistir. Bundan dolay1 inananlar i¢in birtakim emir ve
tavsiyeler icermektedir. Bir dine inanan kisinin bu emir ve yasaklar1 kabul etmesi ve
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bunlarin gerektirdigi sorumluluklart yerine getirmesi beklenir. Katar, bir din icin
ibadetlerin 6nemini “Dinin soyut inang boyutundan somut, yasanabilir ve
gozlemlenebilir bir sekle kavusmasi ve ideta dinin gercek manada bir din héline
doniisebilmesi ancak ibadet sayesinde miimkiin olmaktadir. Su hilde ibadet dinlerin
baslica tezahiirii ve inangtan sonraki en énemli boyutudur.” (Katar, 1998: 59)
climleleriyle ifade etmektedir.

insan giindelik hayatta yapmasi gereken bazi isleri zorunlu bir sebep olmaksizin
kendi inisiyatifiyle erteler. Yapilan arastirmalar erteleme ile kisilik 6zellikleri arasinda
iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Dogan, Kiiriim ve Kazak, 2014: 1-8; Aydogan ve
Ozbay, 2012: 1-9). Bundan dolay1 ibadetler ile erteleme arasinda da iliski oldugu
diistiniilebilir. Ibadetler bireye 8z diizenleme ve sabir gibi vasiflar kazandirir ve
erteleme davranisiyla ve hayatin getirebilecegi pek ¢ok problemle basa ¢ikmasina
imkan saglar. Ozellikle giinliik ibadetler erteleme durumunun ortadan kalkmasina
yardimci olur. Tersi durumda ise erteleme aliskanlig: ibadetlerin geciktirilmesine yol
acabilir. Zamaninda yapilmayan ibadetler bireyin sugluluk duymasina, stres
diizeyinin artmasina ve basa ¢ikma siirecinin olumsuz etkilenmesine yol acar (Abanoz,
2020: 420; 2023: 207).

ibadetlerin zamaninda yapilmasiyla ilgili tavsiyeler hem erken Roma ve Yunan
dini metinlerinde (Steel, 2007: 84) hem de Islam’dan 6nceki ilahi dinlerin metinlerinde
(Kutsal Kitap, 2002: Mez.119:164; El¢.10:3; Elc.16:25; Tevrat, 2017: Lev.16:34) yer
almaktadir. Islam’da bu konuya diger bircok dinden daha fazla énem verilmistir.
islam'in esaslarindan biri olan ibadetler c¢ogunlukla zamanla kayith olarak
belirlenmistir. Dolayisiyla belirlenen zamanda yerine getirilmeleri gerekir (Aliyev,
2005:1X). Yiice Allah ibadetleri belirli vakitlere bagli emrederek, inananlarin hayatinin
biitiiniinii disiplin altina alir (Agikel, 2019: 3). inanan insamin ibadet etmesi gereken
vakitte hicbir seyin ona engel olmamasi gerektigine “Ey iman edenler mallariniz ve
evlatlariniz sizi, Allah’1 zikretmekten alikoymasim! Her kim bunu yaparsa iste onlar
ziyana ugrayanlarin ta kendilerdir.” (Kur’an-1 Kerim, 2009: 63/9) ayetiyle ve “Ey iman
edenler! Cuma glinii namaza ¢agirildiginiz zaman, hemen Allah't anmaya kosun ve
aligverisi birakin. Eger bilmis olsaniz, elbette by, sizin i¢in daha hayirlidir.” (Kur’an-1
Kerim, 2009: 62/9) ayetiyle isaret edilmektedir. Kur'an-1 Kerim’de zamaninda yerine
getirilmesinden en ¢ok bahsedilen ibadet namazdir. Nitekim Nisa Suresi 103. ayette
“Namaz miiminlere belirli vakitlerde farzdir.” (Kur'an-1 Kerim, 2009: 4/103)
buyurulmaktadir. Dahasi ibadetlerin zamaninda yapilmasinin yaninda diizenli olarak
yerine getirilmesinin dnemine “Rabbim! Beni ve soyumdan gelecek olanlart namazi
devamli kilanlardan eyle; Rabbimiz, duami kabul et.” (Kur’an-1 Kerim, 2009: 14/10) ayeti ve
“Allah’m en sevdigi ibadet, kisinin az da olsa devamh yaptig1 ibadettir.” (Nevevi, 2013:
166) hadisi ile dikkat ¢ekilmistir.

fslam dinine gore miikelleflerin fiillerinin iki 8zelligi énem arz etmektedir.
Birincisi hitkmii yani inanan tarafindan yapilma/yapilmama zorunlulugu konusudur.
Bu acgidan miikelleflerin fiilleri farz, vacip, mendup, miibah, mekruh ve haram
seklinde alt1 baslikta incelenmektedir. Bunlardan farz ve vacip yapilmasi zorunlu
olanlar1 niteler. Mendup tavsiye edilenleri, miibah serbest birakilanlari, mekruh
yapilmasi hos goriilmeyenleri, haram ise yapilmasi yasaklananlari ifade etmektedir
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(Ogiit, 1994: 10/452). Mezhepler arasinda ibadetlerin hiikmii konusunda farklilik olsa da
(Bilmen, ty: 389) neyin ibadet kapsaminda yer aldigi hususunda biiyiik oranda ittifak
vardir. Erteleme agisindan ibadetin hitkkmiinden ziyade kisinin o ibadeti yapma
konusunda kendini yiikiimlii gérmesi veya belirli bir zamanda yapmay: istemesi dikkate
alinmaktadir. Kisi farz olan orucu gegerli bir mazereti olmadig1 hilde erteleyebilirken
stinnet olan teravih namazini aksatmadan yerine getirebilmektedir.

Miikelleflerin fiillerinin ikinci 6zelligi ibadet-zaman iliskisidir. Yerine getirilmesi i¢in
belli bir vakit tayin edilmeyen ibadetler icin mutlak (belli bir vakti olmayan), belli bir
vakitte yerine getirilmesi gerekenler i¢in mukayyet (vakitle kayitli) tabiri kullanilir
(Yasaroglu, 2012: 42/488). Hitkmii fark etmeksizin ibadetler, eda edilme vakitleri ve
zamaninda yapilmadiginda telafi acisindan 4 gruba ayrilabilir (Koca, 2013: 89-90). Birincisi
sadece tek bir vakitte yapilabilenlerdir. Bu tiir ibadetlere bayram namazi 6rnek olusturur
(Koca, 2013: 183-185). Bu tiir ibadetler zamaninda yapilmadiginda telafisi yoktur. Yani
bunlari ertelemek, terk etmek anlamina gelmektedir. Ikincisi belirli bir vakitte yapilmasi
gerekmekle birlikte daha sonra telafi edilebilenlerdir. ibadetlerin belirlenen vaktin
sonrasindaki bir zamanda yerine getirilmesi kaza olarak isimlendirilir (Kur’an-1 Kerim,
2009: 2/184). Ramazan orucu bu kapsama girmektedir (Sentiirk ve Yazici, 2012: 275-276).
Makbul gériilmese de bu tiir ibadetler, belirlenen vaktinden sonraki zamanda da yerile
getirilebilmektedir. Uciinciisii namaz, hac, zekat gibi genis bir vakti olan ibadetlerdir
(Yasaroglu, 2012: 42/488). Bu ibadetlerin yapilabilecekleri genis bir vakit vardir. Bu vaktin
herhangi bir zamaninda yerine getirilebilmeleri miimkiindiir. ibadetlerin ertelenmesi
konusunda en sik yasanan durum bu tiir ibadetlerin, genis vaktin sonuna birakilmasidir.
Dordiinciisii ise herhangi bir zamanda yapilabilecek -mutlak zamanli- ibadetlerdir.
Mendup (nafile) ibadetler genellikle bu kisimda yer almaktadir (Sentiirk ve Yazici, 2012:
143). Kur'ant hatim etmek, sadaka vermek gibi. Bu tiir ibadetler vakitle sinirli
olmadigindan bireyin bunlar1 istedigi zaman yapmasi miimkiindiir. Ancak inanan insan
yapmay!1 istemesine ve bunun icin bir vakit belirlemesine ragmen erteleyebilir. Bu
davranis da erteleme kapsamina girer. Ciinkii erteleme agisindan, hiikiim degil ibadetin
diistiniilen zamanda yapilmaksizin keyfi olarak sonraya birakilmasi dikkate alinr.






3. YONTEM

Galismada ibadet erteleme ile dini tutum ve genel erteleme iliskisinin incelenmesi
hedeflenmektedir. Ancak literatiir incelendiginde Misliimanlarin ibadet erteleme
durumlarimi Slgecek bir Slgme aracinin bulunmadigi gériilmistiir. Kisilerin ibadet
erteleme durumlarinin incelenebilmesi i¢in alan aragtirmasi yapilmas: gerekmektedir.
Ancak bu sekilde bireylerin ibadetleri erteleme durumlar ortaya konulabilir. Alan
arastirmalarinda gozlem, miilakat ve anket yontemleri 6ne c¢ikmaktadir. Anketlerin
uygulanmasinda akla gelen ilk araglar ise gegerligi ve giivenirligi test edilmis dlgeklerdir.
Dolayisiyla bir konuda anket uygulayabilmek icin 6ncelikle o konuda gelistirilmis
olgeklere ihtiyag duyulmaktadir. Olgek gelistirme, “bireyin dl¢iilmesi amaglanan sadece
ilgili 6zelligini uyaracak uyaricilar takiminin ve bu uyaricilara uygun tepki kategorilerini
olusturma siireci ve isleminin adidir.” (Erkus, 2012: 15).

Katilimcilara ibadet erteleme konusunda maddeler sunulmus ve kendilerini en iyi
yansitan ifadeyi se¢meleri icin 51i Likert tipi 6lgek kullamlmistir, Olgek gelistirme
isleminin tamamlanmasinin ardindan ibadet erteleme ile dini tutum ve genel erteleme
iligkisi incelenmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Tarama modeli bir durumu oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan yaklasimdir. Bu
yaklagimda arastirilan olay, birey ya da nesne kendi kosullar: icinde ve oldugu sekilde
tanimlanmaya cahsilir. Tekil ve iliskisel olarak ikiye ayrilir. Bunlardan iliskisel tarama
yontemiyle degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek ve muhtemel sonuglar1 tahmin
etmek miimkiin olur (Karasar, 2010: 77-79). Bu calismada ibadet erteleme konusunda bir
dlcek gelistirilmesi ve cesitli degiskenlerle (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim, yerlesim
yeri, meslek) dini tutum, genel erteleme, ibadet erteleme iliskisinin incelenmesi
amaglandig i¢in iliskisel tarama modeli kullanilmugtir.

3.2. Evren ve Orneklem

fliskisel tarama modelinde grubun tamamini incelemek zaman ve emek agisindan
¢ogu zaman miimkiin degildir veya asir1 maliyetlidir. Bundan dolay1 evreni yansitacag
diistiniilen bir grup 6rneklem olarak secilir ve arastirma bu grup tizerinden yiiriitiilir.

Galismanin evrenini; Ankara ve Kirikkale’de yasayan, en az ilkokul diizeyinde egitimi
olan, kendini Miisliiman olarak tanimlayan yetiskin (18-65 yas aras1) (Can, 2004: 125-126;
Inang, Bilgin ve Kili¢ Atici, 2005: 58) bireyler olusturmaktadir. Calismada 6lgegin farkh
demografik 6zelliklere sahip katilimcilardan olusmasi béylece gecerliginin yiikselmesi
amaciyla kota 6rnekleme (Altumsik, Coskun, Yildirim ve Bayraktaroglu, 2004: 130; Bas,
2006: 40) ydntemi kullanilmistir. Hem dlcek gelistirme asamasinda hem de degiskenler ile
Olcekler arasindaki iliskilerin incelendigi asamada bu degiskenlerin her birinden yeterli
sayida katilimciya ulasilmaya gayret sarf edilmistir. Ozellikle de ulasilmasi zor olan veya
dlcegi doldurma konusunda isteksizlik gosteren katilimcilara yiiz ylize ulagilarak gerekli
aciklamalar yapilmus, boylece 6lgegi anlamalari ve katilimlari artirilmaya galisilnustir.
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fliskisel tarama modeliyle gerceklestirilen alan arastirmalarinda 6rneklem
biyiikligiiyle ilgili farkh goriisler bulunmaktadir. Bu kapsamda bir ¢alismada faktor
analizinin gerceklestirilmesi icin tavsiye edilen érneklem sayisi madde sayisini esas
almakta ve madde sayisinin en az 5, miimkiinse 10 kat1 rnekleme ulasilmasi tavsiye
edilmektedir (Cohen ve Swerdlik, 2010: 278). Olgek gelistirmenin birinci
uygulamasinda madde sayis1 34, katihimc sayis1 400; ikinci uygulamasinda ise madde
sayist 14, katilimcer sayis1 399’dur. Buna gére katihmar sayilarinin faktdr analizi ve
dolaysiyla slgek gelistirme icin yeterli oldugu sdylenebilir. Orneklem biiyiikliigiiyle
ilgili diger bir goriise gore “50 ¢ok zayif, 100 zayif, 200 orta, 300 iyi, 500 ¢ok iyi ve 1000
miikemmel” (Meyers, Gamst ve Guarino, 2016: 49; Karaman, 2023: 47-63) olarak
degerlendirilmektedir. Calismanin 6rneklem biiytikliigiiniin iyi ile ok iyi arasinda bir
saylya ulastig1 dolayisiyla giivenilir sonuglar elde etmek igin yeterli oldugu ifade
edilebilir.

3.3. Olcek Gelistirme Siireci

Olcek gelistirme siirecinde oncelikle erteleme, ibadet ve ibadet erteleme
konulariyla ilgili literatiir gézden gegirilmis; yine bu kapsamda ilmihal kitaplarina
basvurulmustur. Ayrica lgek gelistirme konusunda cesitli kaynaklar incelenmis ve
konuyla ilgili uzmanlarin goriislerine basvurulmustur. Literatlir taramasinin
ardindan 15 kisiyle miilakat yapilmustir.

ibadet Erteleme Olgegi Miilakat Sorular
1. Cinsiyet

2. Medeni durum

3. Yas

4. Yerlesim yeri

5. Egitim seviyesi

6. Meslek

7.a. Yapilmasi zorunlu dinf yiikiimliiliklerden..........coccoeeenee... ertelerim.

7.b. CUNKil...veveerrerrerrannes

7.c. Erteledigimde......vvrrcrrirnrerrinnnns hissederim/yaparim.

8.a. Sevap kazanmak amaciyla yapmak istedigim dini
uygulamalardan/faaliyetlerden.............ccoveneu. ertelerim,

8.b. CUnKil....ovverrerrrranaes

8.c. ErtelediZimde .........covvrrrerrrernrrnnns Hissederim/yaparim.

Din psikolojisi alaninda incelenen bir¢ok konu hem tefsir, hadis, kelam, fikih gibi
Islami ilimler hem din egitimi, sosyolojisi ve dinler tarihi gibi din bilimleri hem de
genel psikolojinin konulariyla kesismektedir (Belen, Giindiizoz ve Erol, 2018: 141-168).
Oyle ki bu ¢alismada da multidisipliner bir yaklasim sergilenmis, din psikolojisi, tefsir,
islam hukuku vb. farkli alan uzmanlarinin yaninda Diyanet isleri Baskanhiginda ¢alisan
(vaize Aysenur Balkan, Ordu Dini Thtisas Merkezi Miidiirii Siikrii Dinlek) cesitli din
gorevlilerinin goriis ve dnerilerine bagvurulmustur. Ayrica bireylerin ibadet erteleme
konusundaki tutum ve davranislar1 gézlem metoduyla da incelenmistir. Gozlem,
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miilakat ve literatiir taramasi sonucunda ibadet erteleme konusunda 6ne ¢ikan kavramlar
asagidaki kelime bulutunda gosterilmistir.
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Sekil 3.1. Miilakat sonucu 6ne ¢ikan kavramlari gosteren kelime bulutu

Kavram havuzu olusturulduktan sonra madde yazimina gegilmistir. Bu asamada her
bir kavrami yansitacak 49 maddeden olusan ilk 6lcek taslagi hazirlanmistir. Maddeler
olusturulurken kisa ctimleler tercih edilmis, yanlis anlasilabilecegi, birden fazla anlama
gelebilecegi veya kisileri rahatsiz edebilecegi diistiniilen ciimlelerden uzak durulmustur.
Ayrica kisileri yonlendirecek veya gercek durumlarimi gizleme istegi olusturacak
ifadelerden de kaginilmistir (Dawson, 2015: 76-80). Olusturulan taslak; dilbilgisi ve lgme
degerlendirme uzmanina, 6lgek gelistirme ve uygulama konusunda ¢alismasi bulunan
Ggretim liyene gosterilerek goriis alinmistir. Uzman goriisleri cercevesinde 19 madde
cikarilms, 4 madde eklenmis, 6lgme degerlendirme, imla ve dilbilgisi agisindan gerekli
diizeltmeler yapilmistir, Bu faaliyetler sonucunda taslak 6lcek 34 maddeye inmistir. Bu
asamada, dogru anlasilip anlasilmadiginin ve uygulama siiresinin tespit edilmesi amaciyla
dlgek 35 kisiye uygulanmistir, Bu uygulama sonucunda bir maddenin iki farkh sekilde
anlasilabildigi tespit edilerek ifadesi diizeltilmistir. 4-5 dakika arasinda cevaplandigi tespit
edilen 6l¢ek uygulamaya hazir hile getirilmistir.

Olgek uygulanmadan &nce Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kuruluna bagvurulmustur. Kurulun 29.03.2023 tarih ve 161283 sayih
karariyla 6lgegin etik agidan uygunluguna karar verilmistir (Bkz. Ek 2).

flk uygulamanin gerceklestirildigi katilimcilara 6ncelikle ¢alismanin - amaci
agiklanmus; bilgilerin gizli tutulacags, katilimin goniilliiliik esasina dayandig ve istedikleri
zaman birakabilecekleri dile getirilmistir. iletisim bilgileri de verilerek goriis ve
Onerilerini aktarabilecekleri ifade edilmistir. Nisan-Mayis aylarinda Google forms
aracihiiyla cevrimici ve yiiz ylize uygulanan dlgek, 400 katilimc tarafindan uygun sekilde
doldurulmustur. Bu uygulamada carpiklik ve basiklik degerleri, KMO ve Barlett’s



36 « ibadet Erteleme

analizleri gerceklestirilerek Slgegin analiz igin uygun oldugu tespit edilmis, madde
dondiirme islemi (varimaks-oblimin) yapildiktan sonra agimlayici faktdr analizi (AFA)
ve temel bilesenler analizi (TBA) gerceklestirilmistir., Analizler sonrasinda 6lgekte yer
almasi uygun goriilmeyen maddeler ¢ikarilarak 14 madde seklinde diizenlenen dlgek
Mayis-Haziran 2023’te, aym evrenden farkli bir érneklem grubuna ikinci kez
uygulanmistir. 399 katilimciin dlgeginin gegerli kabul edildigi ikinci uygulama
sonrasinda dogrulayici faktdr analizi (DFA) igin uyum indekslerine bakilmis ve 6lgegin
yeterli uyuma sahip oldugu goriilmiistiir. Bu asamada DFA gergeklestirilmis ardindan
Cronbach alfa ve Mcdonald’s omega teknikleriyle &lgegin giivenirlik analizi

gerceklestirilmistir.
400 kisiyle 399 kisilik
. Kavramlardan e gerg?kle§en 2

15 kisiyle hareketle 49 Uzman goriisi ilk uygulama
miilakat maddelik dogrultusunda uygulama sonucunda

yaparak Slcek Grmegi 34 maddeye sonucunda DFA ve
dne ¢ikan » hazrlavarak diisen 6lgegin AFA Glivenirlik

kavramlari uzm}; N uygulanmasi # yapilarak 2 # analizi
tespit e icin etik onay boyutlu 14 yapilarak
etme 5:;:3?;2 alma maddelik Slgege son

Slcek elde seklini

etme verme

Sekil 3.2. Olgek gelistirme siireci uygulama adimlar

3.4. Veri Toplama Araglar:

Olgek gelistirme calismalari sonucunda 2 faktérden olusan 14 maddelik ibadet
erteleme 6lgegi elde edilmistir. Daha sonra ilgili 6lgekler kullamlarak bireylerin gesitli
degiskenlerle dinf tutum, genel erteleme ve ibadet erteleme iliskisi incelenmistir.

Ok-Dini Tutum Olgegi: Ok tarafindan gelistirilen bu &lgek, 8 maddeli, 5'li Likert
tiirii bir 8lgektir. Olgek 6 olumlu 2 olumsuz madde icermektedir ve duygu, iliski, bilis
ve davranis olmak tizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan her bir madde
“Hig Katilmiyorum” ile “Tamamen Katiliyorum” arasinda degerlendirilmekte ve 1 ile
5 aras1 puanlanmaktadir (Bkz. Ek 1). Yiiksek puan bireyde dini tutumun/dindarhigin
yliksek oldugunu géstermektedir. Yapilan analizlerde dlgegin yiiksek i¢ tutarliliga (,81
ve ,91) sahip oldugu gériilmiistiir (Ok, 2011).

Cakici-Genel Erteleme Olgegi: Cakici tarafindan gelistirilmis olup 2 alt boyutluy,
18 maddeden olusan 5’li Likert tipi bir dl¢ektir. Katilimcilar 1 ile 5 arasi puan almakta
ve alinan puanlarin yiiksekligi erteleme davramsinin arttigim géstermektedir (Bkz. Ek
1). Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi erteleme alt boyutunda 0,88; zamani
etkin kullanma alt boyutunda 0,85; 6lgek genelinde ise 0,91 olarak hesaplanmistir
(Gakici, 2003). Arastirmaci 8lgegin tek boyutlu olarak da kullanilabilecegini ifade
etmekle birlikte bu ¢alismada iki boyutu da dikkate alinmistir (Cakici, 2003).

ibadet Erteleme Olgegi: Abanoz tarafindan gelistirilen &lcek iki alt boyuttan ve
toplam 14 maddeden olusmaktadir. Bu iki faktor, toplam varyansin %52,6’smn1
aciklamaktadir. En disitk “Beni hi¢ yansitmiyor.”, en yiiksek “Beni tamamen
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yansitiyor.” seklinde cevaplarin verilebildigi 5°1i Likert tipi bir 6lgektir. Olgekten alinan
puanlarin yiikselmesi ibadet erteleme diizeyinin arttigim gostermektedir (Bkz. Ek 1).
Giivenirlik analizi igin Cronbach's Alfa (0,902) ve McDonald's Omega (0,907)
yontemlerinin kullanildig1 6lgegin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu goriilmiistiir
(Abanoz ve Belen, 2023)

Olgeklerin 6rneklem grubuna uygulanmasinin ardindan gerceklestirilen analiz
sonuglarina gére her bir 6lgegin ve alt boyutlarinin asagidaki Tablo 3.1.’de gosterilen
giivenirlik sonuglarina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3.1. Olgekler ve Alt Boyutlar Giivenirlik Analizi

Alt faktorler Cronbach's Alpha  Madde sayis1
Duygu 0,798 2
iliski 0,857 2
Bilis 0,717 2
Davranis 0,841 2
Dini tutum 0,828 8
Erteleme 0,923 11
Zamani etkin kullanma 0,906 7
Genel erteleme 0,931 18
Mazeret bulma 0,923 8
Umursamama 0,824 6
ibadet erteleme 0,902 14

3.5. Verilerin Analizi

Olgek gelistirme asamasinda uygulama biiyiik oranda yiiz yiize ve bireysel olarak
gergeklestirilmis; katilimer sayisini artirmak ve gesitliligini saglamak amaciyla zaman
zaman Google forms aracihigiyla elektronik ortamda da uygulanmugtir, Elde edilen veriler
“R” isimli istatistik paket programi {izerinde analiz yapilmasim saglayan acik erisimli
Jamovi programina girilmistir. Bu asamada 6ncelikle olumsuz maddeler ters cevrilmis ve
analizlerin gerceklestirilebilmesi icin kodlanarak numerik hile getirilmistir. Veriler
lizerinde katihmcilarin demografik dagilimi incelenmis daha sonra Slgek gelistirme
analizlerine gecilmistir (Kilig, 2020: 276-293; Karakaya Ozer, 2021: 1330-1384). ilk
uygulamadan elde edilen veriler {izerinde agimlayici faktdr analizi (AFA) ve temel
bilesenler analizi (TBA); ikinci uygulamadan elde edilen veriler iizerinde ise dogrulayici
faktor analizi (DFA); Cronbach alfa ve Mcdonald’s omega giivenirlik analizleri
gergeklestirilmistir.

Olgek gelistirme tamamlandiktan sonra cesitli degiskenlerle ibadet erteleme, dini
tutum ve genel erteleme iliskisine gecilmistir. istatistiksel ¢oziimlemelere gegmeden énce
demografik degiskenler gruplandirilmis, uygulanan 6lgekler puanlanmis daha sonra elde
edilen veriler istatistiksel analiz i¢in bilgisayar ortamina aktarilmustir.

Elde edilen veriler “SPSS for windows 23.0” programiyla ¢éziimlenmis, anlamliliklar
minimum p<,05 diizeyinde smanmis ve bulgular arastirmanin amaglarima uygun olarak
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tablolar hilinde sunulmustur. Arastirmada kullarulan Slcekler arasindaki iligkiler

korelasyon analiziyle incelenmistir. Daha sonra arastirma grubunu olusturan

bireylerin demografik &zelliklerinin betimleyici frekans ve yiizde dagilimlari
cikarilmistir. Orneklem icerisinde normal dagilim 6zelligi gosteren dagilimlar icin
parametrik analiz teknikleri kullanilmustir.

Bu baglamda:

e Cinsiyet, medeni durum degiskenleri iki alt kategoriden olustugu i¢in, bagimsiz
(iliskisiz) 6rneklemler icin t- testi;

e Yas, egitim, yerlesim yeri, meslek degiskenleri ii¢ ya da daha fazla alt kategoriden
olustugu ve gruplar normal dagilim gosterdigi igin tek yonlii varyans analizi
(anova) uygulanmus;

e Tekyonlii varyans analizi (anova) sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda,
farkliliklarin kaynagimn hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek tizere post-
hoc testlerinden LSD testi kullanilmistir.



4. IBADET ERTELEME OLGEGI GEGERLIK ve GUVENIRLIK CALISMASI
4.1. Acimlayici Fakt6r Analizi

Tablo 4.1. lk Uygulamaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar Say1 Yiizde Kiimiilatif yiizde
L Erkek 131 32,8% 32,8%
Cinsiyet
Kadin 269 67,2% 100 %
. Evli 174 435% 43,5%
Medeni durum .
Bekar 226 56,5 % 100 %
18-24 yas 179 44,8 % 44,8 %
Y 25-34 yas 69 17,3 % 62 %
a
¥ 35-44 yas 90 22,5% 84,5 %
45-65 yas 62 15,5 % 100 %
ilk/Orta &gretim 32 8% 8%
Egitim On lisans/Lisans 321 80,3 % 88,3%
Lisans tistii 47 11,8% 100 %
Biiyiiksehir 174 435% 43,5%
. . il 109 273% 70,8 %
Yerlesim yeri .
ilce 76 19% 89,8 %
Koy 41 10,3 % 100 %
Kamu ¢alisani 113 282% 282%
Ozel sektdr 38 9,5% 37,8%
Meslek Ogrenci 194 48,5% 86,3 %
Ev hanimi 42 10,5 % 96,8 %
issiz / Diger 13 3,3% 100 %

Tablo 4.1.”de 6lgegin ilk uygulamasma katilanlarin cinsiyet, medeni durum, yas,
egitim, yerlesim yeri, meslek gibi demografik 5zellikleri yer almaktadir. Tablo 4.1.
incelendiginde cinsiyet degiskeninde kadinlarin, medeni durum degiskeninde evlilerin
sayisimin fazla oldugu ancak erkeklerin ve bekirlarin da arastirma icin yeterli sayida
oldugu goriilmektedir. Katilimcilar arasinda yas degiskeninde 18-24 yas araligindaki geng
yetiskinlerin; egitim degiskeninde on lisans-lisans mezunlarinin gogunlugu olusturdugu,
yerlesim yeri degiskeninde ise arastirmaya biiyiiksehir, sehir, ilge ve kdyden katilanlarin
orantili bir sekilde siralandigi fark edilmektedir. Meslek degiskeni acisindan ilk sirada
gelenlerin  Ggrenciler, sonra kamu calisanlari oldugunu Tablo 4.2”’de gdrmek
miimkiindiir.

Tablo 4.2. ilk Uygulamarnn Betimsel Sonuglart

Ozellikler Degerler
Madde sayis1 34
Kisi sayis1 400
Kayip deger 0
Ortalama 3,77
Ortanca 3,88

Carpiklik -0,537
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Basiklik -0,478

Tablo 4.2.de ilk uygulamamn betimsel sonuglar1 gériilmektedir. Buna gore 34
maddeden olusan 6l¢egi 400 kisinin tam olarak doldurdugu, sisteme girilen 6lceklerde
kay1p degerin olmadig1 gériilmektedir.

Katilimcilarin ibadet erteleme diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu, ortalama
ve ortanca degerlerinin 3 ile 4 arasnda ve 4’e yakin bir seviyede olmasindan
anlasilmaktadir. Tablo 4.2.’ye bakildiginda 6lcegin ¢arpiklik degerinin 0,537 oldugu
goriilmektedir. Literatiirde 0-0,50 arasi ¢arpikhigin diisiik; 0,50-1 arasi ¢arpikligin orta
olarak degerlendirilmesinden hareketle (Hair, Anderson, Rabin ve Black, 2009; Sengiil
Avsar, 2022: 53-82) bu Sl¢ekteki carpikligin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.2.'ye gore 6lgegin basikhik degeri -0,478’dir. Literatiirde negatif degerlerin
basik dagihimi gosterdigi (Field, 2009) kabul edildigi igin Slgegin basik dagilima sahip
oldugu anlasilmaktadir.

Gelistirilen dlgeklerin yapr gecerliligi faktor analizi yontemleriyle tespit edilir.
Faktor analizi, “birbiriyle iliskili degiskenleri bir araya getirerek, kavramsal olarak
anlamli daha az sayida yeni faktdr ortaya koymayi amaclayan” bir yontemdir
(Biiyiikoztiirk, 2002: 472; Gokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2021). Gelistirilmesi
planlanan dlgegin faktdr yapisini ortaya koymak veya dnceden tahmin edilen faktor
yapis1 varsa bunu dogrulamak igin yapilir. Olgek gelistirme calismalari, dlgiilmesi
hedeflenen 6zelligin belirlenmesi bunun i¢in konuyla ilgili teorik bilgilere hakim
olunmasi, bu teorik bilgilerden hareketle maddelerin gelistirilmesi, gelistirilen
maddelerin 6rneklem grubuna uygulanarak elde edilen veriler tizerinde faktor analizi
vb. analizler yapilmasi siirecleri kapsar.

iki faktor analizinden 6ncelikli uygulanan agimlayici faktor analizi; Slgegin alt
faktorlere ayrilip ayrilmadiginin, ayriliyorsa hangi maddenin hangi alt faktérde yer
aldiginin tespit edilmesini saglar. Ancak bu analizin yapilabilmesi igin oncelikle
verilerin faktdr analizine uygun olmasi gerekir, KMO measure of sampling adequacy
ve Barlett’s test of sphericity analizleri verilerin faktér analizine uygun olup
olmadiginin belirlenmesinde en sik kullanilan yontemlerdir. Bunlardan KMO,
verilerin analize uygunlugunu dl¢mek amaciyla gelistirilmis bir 6l¢ii testidir, Yani
KMO, drneklem biiyiikliigiiniin yeterligini test eder. Literatiirde 0,50 ile 0,70 aras1 KMO
degerleri orta; 0,70 ile 0,80 arasi iyi; 0,80 ile 0,90 arasi ¢ok iyi; 0,90 ile 1 arasi ise
milkemmel olarak kabul edilir (Karaman, 2023: 49). Bu uygulamada ulasilan KMO
degerinin 0,912 ile mitkkemmel oldugu gériilmiistiir. Barlett’s verilerin ¢ok degiskenli
normallik varsayimini saglayip saglamadigirn belirlemeye yarar. Bu calismadaki
Barlett’s testi degerlerinin x?=5776, df=561, p=<.001 ile uygun oldugu tespit edilmistir.

Analize gecilmeden Once son olarak faktér dondiirme islemi yapilmalidir.
Literatlirde ¢esitli faktor dondiirme ydntemleri bulunmaktadir. Sosyal bilimlerde,
“faktorler arasinda genellikle birtakim iligskiler oldugu varsayilldigindan egik
dondiirme yontemleri” kullanilmaktadir (George ve Mallery, 2019: 261). Siklikla
kullanilan iki yéntemden oblimin; kiigiik verilerle de iyi sonuglar vermesi sebebiyle
(Field, 2009) bu ¢alismada tercih edilmistir. Bu incelemeler sonucunda Sl¢egin faktor
analizine uygun oldugu anlasilmis ve analiz gerceklestirilmistir.
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flk uygulama sonrasinda yapilan agimlayici faktor analizi sonuglar1 asagidaki Tablo

4,3.'te yer almaktadir.

Tablo 4.3. Acimlayici Fakt6r Analizi Sonuglar:

Faktor Sonug
1 2 3 4 5 6 7
1. Namazin vakti girdiginde
isimi glictimii birakip hemen 832 2. Faktor
namazim kilarim,
2. Kur’an-1 Kerim'’i hatim
etmeyi istesem de bir tiirlii 311 388 Gift faktorlii
okumaya baslayamam.
3. Vakti gelmeden 6nce
ibadetler i¢in hazirligim 764 2. Faktor
yaparim.
4. Namazi vaktinde kilmamak Ayrt edicilik
) 423 o
beni rahatsiz eder. diistii.
5 Kur'an okumay: / Dilsiik ayart
Sgrenmeyi ileri bir zamana 323 .
. edicilik
erteliyorum.
6. Bir isle mesgulken namaz Diisiik ay1rt
346 .
kazaya birakirim. edicilik
7. Hac ibadetini emekli olunca Ayirt edici
yapmay1 diisiinilyorum. degil.
8. Namazimi hep son anda Diisiik ay1rt
364 Y
kilarim. edicilik
9. Bir namazin vakti
geldiginde, her seyi birakir 715 2. Faktor
namazinu kilarim.
10. Dinf etkinliklere katilmak 328 Dsiik ayirt
icin firsat bulamiyorum. ’ edicilik
11. ibadetlerimi diizenli
yerine getiremedigimden 470 1. Faktor
erteliyorum.
12. Zamanimin gogunu
eglencelvl akt‘n'nte.zlere e 1 Faktor
harcadigim i¢in ibadetlerimi
ertelerim.
13. ibadetlerimi, cogunlukla
zamaninda yerine .450 1. Faktor
getirmiyorum.
14. Belli bir vakitte yapilmasi
gereken ibadetlerimi 489 2. Faktor
aksatmam.
15. Yerine getirilmesi gereken
¢ok fazla ibadet oldugu igin .843 1. Faktor
bir kismini ertelerim.
16. Yapmakta zorlandigim 846 1 Faktér

ibadetleri ertelerim.
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17. flgimi geken bir faaliyetle

mesgulken ibadetlerimi .650 1. Faktdr
kolayca ertelerim.
18. Ertelemekten huzursuzluk
hissetsem de yapmam Ayirt edicilik
) . 438 -
gereken ibadetleri dustu.
erteledigim olur.
19. Belli bir vakitte yapilmasi
zorunlu olmayan (nafile) - Ters ayirt
ibadetleri ileri zamanlara 363 edicilik
ertelerim.
20. Allah’1 zikretmek, dua
etmek gibi sozlii ibadetleri 521 2. Faktor
diizenli olarak yaparim.
21. Kazaya kalan oruglarim .
P, Diisiik ayirt
tutmaya bir tirli 314 Co
edicilik
baslayamam.
22. Daha fazla imkana sahi
zal . P Ayt edicilik
olunca sadaka vermeyi 517 -
e diistii.
diisiintiyorum.
23. Thtiyag sahiplerine yardim
etmeyi daha sonraki bir 343 353 Gift faktorli
zamana ertelerim.
24. Hac gibi genis zamani olan
ibadetleri ilerleyen 753 Tek kalan
zamanlarda yerine getirmeyi ’ madde
diistiniiriim.
25. badetleri rahat bir ortam i
. 406 1. Faktor
olusuncaya kadar ertelerim.
26. Ibadetleri erteleme
diisiincesi bile beni rahatsiz 444 2. Faktor
eder.
27. Dinf giin ve gecelerde
diizenli olarak Kur’an .488 338 Cift faktorlii
okurum/dinlerim.
28. Teravih namazlarim 167 Ayirt edicilik
kagirmam, ' dustu.
29. Fitir sadakasini vermeyi 332 Dusiik ayirt
unuttugum olur. ’ edicilik
. Tek kalan
30. Her firsatta dua ederim. .639
madde
31. Bir adakta bulundugumda 188 Ayirt edicilik
ilk firsatta yerine getiririm. ) dustil.
32. Tbadet yapmay: istesem de
kendimi baska seylerle 776 1. Faktor
mesgulken bulurum.
33. Ibadetlere baglamakta 180 Ayirt edicilik

zorlanirim.

diistii.
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34. Diizenli ibadet etmeyi
emeklilik yillarima .389
erteliyorum.

Bu ¢alismada belirlenen ayirt edicilik degeri 0,40’tir. Ancak her maddenin ayirt edicilik
degerini gorebilmek amaciyla ayirt edicilik degeri 6nce 0,30 olarak girilmistir. Her
faktorde en az iki madde olmak tizere istenen ayirt edicilik degerine sahip ve birbirine
yakin oranda birden fazla faktdre yiik vermeyen, ters yiik degerine sahip olmayan ve belli
faktérler altinda toplanan maddelerin 6lgekte kalmasina karar verilir. Ayrica agimlayici
faktor analizi sonucuna gore uygun gorilmeyen maddeler tek tek cikarilarak kalan
maddelerin durumu tekrar degerlendirilir. Agimlayici faktér analizi sonuglarinin yer
aldig1 Tablo 4.3. incelendiginde 1 maddenin ayirt edici olmadigi (0,3 degerinin altinda); 7
maddenin istenen ayirt edicilik degerinin altinda kaldigi, 3 maddenin birden fazla
faktdrde birbirine yakin ayirt edicilige sahip oldugu; 1 maddenin negatif yiikli oldugu, 2
maddenin ise bir faktdriin altinda tek kaldigi goriilmiistiir. S6z konusu maddeler
ciktiginda kalan maddelerin 6’simin da ayirt edicilik degeri diismiis ve bunlar da dlgekten
cikarilmugtir, Bu islemler sonucunda Slgekte iki faktor altinda toplam 14 madde kalmistir,

Bu iki faktdrde yer alan maddeler gézden gegirildiginde 8 maddenin yer aldig ilk
faktordeki maddelerin ibadet erteleme konusunda birtakim mazeretlere isaret ettigi
goriilmiis bundan dolay1 bu faktér “mazeret bulma” olarak adlandirilmistir. Olgegi
dolduran herkesin Miisliiman olmasina ve ibadetlerin yapilmasimui gerekli gérmesine
ragmen 2. faktorde yer alan maddeleri isaretleyenlerin ibadetleri kisa veya uzun siireli
ertelemekten ¢ok fazla rahatsiz olmadig1 baska bir ifadeyle ibadetleri zamaninda yapmay:
cok fazla umursamadigi anlasilmistir. Bundan dolay1 bu faktére “umursamama” adi

Diisiik ay1rt
edicilik

verilmistir.

Verilerin giivenirligini test etmek icin agimlayic1 faktor analizinin yaninda temel
bilesenler analizi de gerceklestirilmistir, Bu iki analiz sonucunda 6lgekte kalmasina karar
verilen 14 maddenin numarasi ve yiik degerleri ilgili faktor altinda Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Agimlayici Faktor Analizi ve Temel Bilesenler Analizi Sonucu Kalan Maddeler ve Yiik Degerleri

Temel bilesenler Agimlayici
analizi faktor analizi
Z £
o ey ey =
5 & 3 5 & E 5E B
% 383 T sE 3 gE 3
<8 g & S SRS g CRE] a
o 7] S 2 =] S o =
E g
=} =}
ibadetlerimi  diizenli  yerine
11 1 . i . 0.754 0.690
getiremedigimden erteliyorum.
Zamammin  ¢ogunu  eglenceli
12 2 aktivitelere ~ harcadigim  i¢in  0.827 0.811
ibadetlerimi ertelerim.
ibadetlerimi, cogunlukla
13 3 0.700 0.623

zamaninda yerine getirmiyorum.
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Yerine getirilmesi gereken ¢ok fazla

15 4 ibadet oldugu icin bir kismuni  0.801 0.834
ertelerim,
Yapmakta zorlandigim ibadetleri

16 5 . 0.811 0.800
ertelerim,
flgimi  ceken bir faaliyetle

17 6 mesgulken ibadetlerimi kolayca  0.754 0.691
ertelerim.

ibadetleri rahat bir ortam
25 7 , 0.707 0.640
olusuncaya kadar ertelerim.

ibadet yapmay istesem de kendimi

32 8 0.566 0.461
baska seylerle mesgulken bulurum.
Namazin vakti girdiginde isimi

1 9 gliciimii birakip hemen namazim 0.805 0.852
kilarim.
Vakti gelmeden dnce ibadetler igin

3 10 2 0.790 0.790
hazirligimi yaparim.
Bir namazin vakti geldiginde, her

9 11 . 0.760 0.736
seyi birakir namazim kilarim.
Belli bir vakitte yapilmas: gereken

14 12 . e 0.592 0.489
ibadetlerimi aksatmam.
Allah’t zikretmek, dua etmek gibi

20 13 sozlii ibadetleri diizenli olarak 0.541 0.419
yaparim.
ibadetleri erteleme diisiincesi bile

26 14 0.564 0.444

beni rahatsiz eder.

Tablo 4.4.te goriildiigii gibi 2 faktdrlii bir yapi ortaya ¢ikmustir. Mazeret bulma ismi
verilen faktérde 8, umursamama adi verilen faktérde 6 madde yer almaktadir. Bu
faktorlerin faktor yiikleri ve toplam varyansin ne kadarini agikladigi Tablo 4.5.’te yer
almaktadir.

Tablo 4.5. Acimlayici Faktér Analizi Sonucunda Olgegin Agikladigi Toplam Varyans

Faktorlerin agikladig:
Faktor  Yiiklemeler rdadis Toplam varyans yiizdesi
varyans yiizdesi
1 4.16 32.0 32.0
2 2.68 20.6 52.6

Tablo 4.5.’e gore birinci faktdr toplam varyansin %32’sini; ikinci faktor ise
9%20,6’sin1 agiklamaktadir. Buna gore agimlayici faktor analizinin toplam varyansin
%52,6'sin1 agikladig goriilmektedir.

Agimlayici faktdr analizi sonucunda 6lgekte kalan maddeler dogrulayict faktor
analizi yapilabilmesi amaciyla aym evrenden farkli bir rneklem grubuna tekrar
uygulanir, Bunun amaci agimlayici faktor analiziyle elde edilen modelin gegerliligini
desteklemektir (Karadavut, 2021: 147-148). Bundan dolay1 &lcek gelistirme
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faaliyetlerinde temel bilesenler analizi ve/veya agimlayici faktér analizi sonucunda
Olgekte kalmasi beklenen maddeler ve bunlarin ilgili oldugu faktdrler belirlendikten
sonra bu yapilar1 dogrulamak icin dogrulayici faktor analizi yapilmalidir. Bu analizde,
“5lgek maddeleri arasinda ortaya ¢ikan nedenselligin yapisal olarak tahmin edilmesi ve
sinanmast” saglanir (Vural, 2022: 153). Baska bir ifadeyle dogrulayici faktor analizi, Slgek
maddeleriyle iliskili goriildiikleri faktdr yapilari arasindaki iliskinin uygunlugunun
kontrol edilmesine imkan verir.

4.2. Dogrulayici1 Faktor Analizi

Bu ¢alisma kapsaminda ulagilan sonuglar1 dogrulamak icin Slgek kalan 14 madde ile
ikinci kez uygulanmus ve katilanlarin demografik 6zelliklerine Tablo 4.6.da yer
verilmistir.

Tablo 4.6. ikinci Uygulamaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

«. . Kiimiilatif
Degiskenler Gruplar Say1 Yiizde .
yiizde
L Erkek 125 31,3% 31,3%
Cinsiyet
Kadin 274 68,7 % 100 %
. Evli 184 46,1% 46,1%
Medeni durum .
Bekar 215 53,9 % 100 %
18-24 yas 175 43,9% 43,9 %
Ya 25-34 yas 72 18% 61,9%
i 35-44 yas 90 22,6 % 84,5 %
45-65 yas 62 15,5 % 100 %
flk/Ortaggretim 31 7,8% 7,8%
Egitim On lisans- Lisans 321 80,5 % 88,2 %
Lisans {istii 47 11,8 % 100 %
Biiyiiksehir 177 44,4% 44,4%
) 1 96 24,1% 68,4 %
Yerlesimyeri .
flce 74 18,5% 87 %
Koy 52 13% 100 %
Kamu ¢alisani 130 32,6 % 32,6 %
Ozel sektor 29 7,3 % 39,8%
Meslek Ogrenci 196 49,1% 89 %
Ev hanimi 34 8,5% 97,5 %
issiz / Diger 10 2,5% 100 %

Tablo 4.6.da dogrulayici faktor analizi igin gerceklestirilen ikinci uygulamaya
katilanlarin demografik 6zellikleri verilmistir. Tablo 4.6. incelendiginde ilk uygulamada
ulasilan verilere benzer sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Meslek degiskeninde
igsiz/diger grubunda 10 kisinin yer aldig1, bunun disindaki her bir degiskende en az 29
kisinin bulundugu goriilmektedir. Bu verilerin analiz yapmak icin yeterli oldugu
soylenebilir. Uygulama siirecinde ev hanimlars, ilkégretim-ortadgretim mezunlari, kdyde
yasayanlar ve 45 yas iistii kisilere ulasmak ve onlar1 anketi doldurmaya ikna etmek daha
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zor olmustur. Bununla birlikte rnekleme yéntemi olarak kota érnekleme yontemi
kullanilmis boylece analiz yapilmasina yetecek kadar kisiye ulasiimistr.

fkinci uygulama sonucunda élcegi 399 katilimcimin uygun sekilde doldurdugu
tespit edilmis ve bilgisayara girilen verilerde kayip degerin bulunmadig: gérilmiistiir.
Dogrulayici faktdr analizi uygulanmadan dnce elde edilen verilerin uygunlugu cesitli
uyum indeksleriyle kontrol edilmelidir (Karadavut, 2021: 47-63). Bu calismada
kullanilan indeksler ve bunlarin analiz i¢in uygunluguyla ilgili degerlendirmeler Tablo
4.7.de sunulmustur.

Tablo 4.7. ibadetleri Erteleme Olceginin Uyum Indeksi Sonuglart

indeks fyi/yeterli uyum Miikemmel uyum Deger Sonug

x2/df 2<x2/df<5 0<y2/df<2 2,82 fyi/yeterli uyum
CFI 0,90<CFI<,95 0,95<CFI<1,00 ,955 Miikemmel uyum
SRMR 0,05<SRMR<,08 0,00<SRMR<,05 ,051 fyi/yeterli uyum
RMSEA  0,05<RMSEA<,08  0,00<RMSEA<,05 067 tyi/yeterli uyum

Uyum indekslerinin sonuglarinin yer aldig1 Tablo 4.7.’ye gore elde edilen sonuglar
dogrulayici faktdr analizi igin yeterlidir. Bu veriler dlgegin yapi gegerligi oldugunu
gostermektedir. Bu degerler kisilerin farkli durumlardaki duygu ve diisiincelerini
ortaya koymay1 hedefleyen benzer olgeklerdeki sonuglarla da 6rtiismektedir (Akga,
2019: 105; Tiirkmen ve Yildiz, 2019: 300). Yeterli uyum indeksine sahip oldugu
anlagildiktan sonra olgegin dogrulayict faktor analizi gergeklestirilmistir. DFA
sonuglari Tablo 4.8."de yer almaktadir.

Tablo 4.8. ibadet Erteleme Olgegi'nin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Faktor Gosterge Estimate SE Z P

Mazeretbulma Mazeret_1 1.072 0.0562  19.08 <.001
Mazeret_2 0.840 0.0467 17.98 <.001
Mazeret_3 1.044 0.0573 18.23 <.001
Mazeret_4 0.819 0.0479 17.11 <.001
Mazeret_5 0.936 0.0523 17.89 <.001
Mazeret_6 0.977 0.0494 19.79 <.001
Mazeret_7 0.931 0.0519 17.94 <.001
Mazeret_8 0.988 0.0583 16.96 <.001

Umursamama Umursamama_1 1.070 0.0519 20.61 <.001
Umursamama_2 0.938 0.0521 18.01 <.001
Umursamama_3 1.009 0.0556 18.16 <.001
Umursamama_4 0.899 0.0625 14.39 <.001
Umursamama_5 0.455 0.0624 7.29 <.001
Umursamama_6 0.679 0.0697 9.75 <.001

Acgimlayicr faktor analiziyle elde edilen sonuglarin dogrulayici faktér analizi
tarafindan desteklendigi Tablo 4.8.'den anlasilmaktadir. Buna gére agimlayici faktor
analizi sonucunda 6lcekte kalan her bir madde istenen ayirt edicilik diizeyine sahiptir
ve s0z konusu faktdriin altinda yer almasi uygundur. Bu sonuglardan hareketle ilk
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uygulamada ulasilan faktér yapilarimin  dogrulayict faktdr analizi tarafindan
desteklendigini séylemek miimkiindiir.

Mzr

Umr

U2 [e—

U3

u_4

Sekil 4.1. ibadet erteleme 8lcegi dogrulayici faktdr analizi path diyagrami

Sekil 4.1'de dogrulayict faktor analizi sonuglarmmin yer aldigi path diyagrami
goriilmektedir. Bu diyagram, dogrulayici faktor analiziyle elde edilen verilerin uyumlu
oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle diyagramdan, her maddenin ilgili oldugu
faktoriin altinda yer aldigi ve faktorler arasinda karsihkli bir iligkinin oldugu
anlasilmaktadir.

4.3. Giivenirlik Analizi
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Gelistirilen bir dlcekte yer alan her bir madde ayni faktérdeki diger maddelerle
ortak amaglara hizmet etmelidir. Yani bir faktoriin altinda yer alan tiim maddelerin
s6z konusu faktdrdeki diger maddelerle uyumlu olmasi gerekir. Aksi takdirde slcekle
elde edilen sonuglarin giivenilir oldugu sdylenemez. Test tutarliligi anlamina da gelen
“glivenirlik, 6lgme aracinin élgmeye calistigi olguyu ne derece tutarh 8lctiigiinii”
gosterir (Ho, 2014: 287). Glivenirligin yani i¢ tutarhlhigin tespitinde en ¢ok tercih edilen
yontemler Cronbach alfa ve McDoland’s omega’dir. Bu yontemlerde 0-1 arasi bir deger
elde edilir ve 0,50'nin iistiinde bir degere ulasilmas: gerekir. Bununla birlikte “ulasilan
degerin 0,70< a <0,90 araliginda olmasi Slgegin yiiksek diizeyde; 0,90< a < 1
araliginda olmasi ¢ok yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu” gésterir (Ozdamar, 2016).
Bu ¢alismada hem Cronbach alfa hem de McDoland’s omega yontemleri uygulanarak
glivenirlik analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 4.9. ibadet Erteleme Olgegi Giivenirlik Analizi

Cronbach’s Alpha McDonald’s

Genel 0,902 0,907
0.923 0.925

Madde silinirse giivenirlik
o Mazeret_1 0.911 0.912
?E Mazeret_2 0.914 0.915
f Mazeret_3 0.913 0.915
&  Mazeret 4 0.915 0.916
3 Mazeret_5 0.913 0.915
= Mazeret_6 0.910 0.911
Mazeret_7 0.914 0.915
Mazeret_8 0.917 0.918
0.824 0.836

« Madde silinirse giivenirlik
g Umursamama_1 0.770 0.780
g Umursamama_2 0.777 0.789
g Umursamama_3 0.772 0.785
g Umursamama_4 0.790 0.808
Umursamama_5 0.816 0.828
Umursamama_6 0.823 0.835

Tablo 4.9. incelendiginde umursamama ismi verilen faktdrde yiiksek (0,824),
mazeret bulma adi verilen faktdrde (0,923) ve 8lgek biitiiniinde ise (0,902) cok yiiksek
diizeyde giivenilirlik diizeyine ulasildig1 goriilmektedir.

Gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda ulasilan ve giivenilir oldugu test
edilen ibadet erteleme Slgeginin son hali asagidaki verilmistir. Tablo 4.9.’da yer alan
ilk 8 madde “mazeret bulma” alt boyutunu, sonraki 6 madde ise “umursamama” alt
boyutunu lgmektedir.

Bu dlgek; Miisliiman olan ve bunun geregi olarak da bazi ibadetlerin yapilmasi
gerektigini/tavsiye edildigini kabul edenler i¢in hazirlanmstir. S6z konusu dlgegi bu
durumu géz dniine alarak cevaplayiniz.
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Tablo 4.10. [badet Erteleme Olegi

Sira

Beni hig yansitmiyor
Beni ¢ok az yansitiyor.
Beni biraz yansitiyor.
Beni gogunlukla yansitiyor.
Beni tamamen yansitiyor.

ibadetlerimi diizenli yerine getiremedigimden

1 .
erteliyorum.

) Zamanimin ¢ogunu eglenceli aktivitelere harcadigim
icin ibadetlerimi ertelerim.

3 ibadetlerimi, cogunlukla zamaninda yerine
getirmiyorum.

4 Yerine getirilmesi gereken ¢ok fazla ibadet oldugu i¢in
bir kismini ertelerim.

5 Yapmakta zorlandigim ibadetleri ertelerim.

6 [lgimi ceken bir faaliyetle mesgulken ibadetlerimi
kolayca ertelerim.

7 ibadetleri rahat bir ortam olusuncaya kadar ertelerim.

8 ibadet yapmayi istesem de kendimi baska seylerle
mesgulken bulurum.

9 Namazin vakti girdiginde isimi giictimii birakip hemen
namazimi kilarim.

10 Vakti gelmeden 6nce ibadetler icin hazirligimi yaparim.

1 Bir namazin vakti geldiginde, her seyi birakir namazimi

kilarim.

12 Belli bir vakitte yapilmasi gereken ibadetlerimi
aksatmam.

5 Allah1 zikretmek, dua etmek gibi sozlii ibadetleri

diizenli olarak yaparim.

14 ibadetleri erteleme diisiincesi bile beni rahatsiz eder.







5. IBADET ERTELEME iLE GENEL ERTELEME ve DiNI TUTUM ILiSKisi

5.1. Olgekler ve Alt Boyutlar: Arasindaki Korelasyon Analizi
Tablo 5.1.’de Slgekler ve dlgeklerin alt boyutlari arasindaki iligki gosterilmistir.

Tablo 5.1. Olcek Boyutlart Arasindaki iliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi

Dinf tutum Genel erteleme  ibadet erteleme
:
b= [N < ] L
= E E § §
: ¢ B ¢ £ 3 Z § 3
50 & s <
Alt faktorler =Y ”E» = g 2 2 E £ < s &
j=] p— [~a] ; < 3y o = 12}
a — 8 = g < < 3 5 B
a = R - =] N o
= g b s E &
g O = > 8
5
N
Duygu 1
iliski 6057 1
Bilis 178" 217" 1
Davranis 5917 5727 158" 1
Dinf tutum ,827" 802" 503" ,805™ 1
Erteleme -0,089 -0,080 -,239" -163" -191™ 1
Zamani etkin o i . - - -
-,3000 -,2927 111 -,3517 -2937 5347 1
kullanma
Genel - - . . . - -
-196° -186° -,114° -269 -263° 925" 815 1
erteleme
Mazeret - - o ok ok . o o
-,284" -1937 -246° -400° -387 ,383" ,209° 357 1
bulma
Umursamama -,563" -504" -111° -564" -601" 267" ,507™ ,410™ ,458™ 1
ibadet ok ok ok ok ok ok Hok ok Hok *k
-466° -375° -221" -545" -554° 390 ,387 ,441" ,903" 795 1
erteleme

*#p<0,01; *p<0,05

Tablo 5.1.’de katilimcilarin verdikleri cevaplardan hareketle ortaya cikan olgek
boyutlar: arasindaki iliski ortaya konulmustur. Tablo 5.1.’den anlasildig: sekliyle her bir
dlgek ile Slgegin alt boyutlar: arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski vardir. Ayrica her bir
olcegin alt boyutlarinin birbiriyle iliskileri de pozitif yonlii ve anlamlilik diizeyindedir.
Bununla birlikte din? tutum 6lceginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda
davranis, duygu ve iliski boyutlarinin birbiriyle daha yiiksek bir iligkiye sahip oldugu, bilis
boyutuyla ise daha disiik bir iliskiye sahip oldugu goériilmektedir. Buna gére Ankara-
Kirikkale 6rnekleminde bireylerin dini tutumlarinda bilis boyutunun diger boyutlarla
daha az iliskili oldugu soylenebilir. Genel erteleme 6lcegi ile dini tutum &lgegi arasindaki
iliskiye bakildiginda zamamn etkin kullanma alt boyutu ile dini tutumun bilis alt boyutu
arasinda pozitif bir iliski diger tiim alt boyutlarda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ayrica erteleme alt boyutu ile duygu ve iliski alt boyutlar1 arasindaki iliski harig diger tiim
boyutlar arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliski vardir. ibadet erteleme ile diger 6lgekler
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arasindaki iligkiye bakildiginda tiim alt boyutlarda ibadet erteleme ile dini tutum
arasinda negatif; genel erteleme arasinda pozitif yonlii anlamlilik diizeyinde bir iligki
oldugu Tablo 5.1.’den anlasilmaktadir. Ozetle dini tutum ile erteleme &lgekleri
arasinda negatif ve ¢cogunlukla anlamlilik seviyesinde bir iliki, erteleme &lceklerinin
kendi iclerinde ise pozitif yonlii ve tiim alt boyutlarda anlamhlik diizeyinde bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmustir. Yani bireylerin dini tutumlar: arttikca genel erteleme ve
ibadete erteleme davranislar1 azalmakta; genel erteleme davranislari arttikga ibadet
erteleme davranislar: da artmaktadir.

5.2. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Tablo 5.2. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Degisken Diizey N Yiizde
.. Erkek 125 31,3
Cinsiyet
Kadin 274 68,7
. Evli 184 46,1
Medeni durum .
Bekér 215 53,9
18-24 yas 175 43,9
25-34ya 72 18,0
Yas yas
35-44 yas 90 22,6
45-65 yas 62 15,5
flk/Orta 8gretim 31 7,8
Egitim seviyesi On lisans/Lisans 321 80,5
Lisansustii 47 11,8
Biiyiiksehir 177 44,4
. . il 9% 24,1
Yerlesim yeri .
flge 74 18,5
Koy 52 13,0
Kamu ¢alisani 130 32,6
Ozel sektor 29 7,3
Meslek Ogrenci 196 49,1
Ev hanimu 34 8,5
issiz/Diger 10 2,5

Tablo 5.2.’de katilimcilarin demografik 6zellikleri verilmistir. Cinsiyet agisindan
kadinlarin %68,7 ile ¢ogunlugu olusturdugu, medeni durum agisindan bekarlarin
%53,9 ile biraz farkla evlilerin 6niine gectigi gorilmektedir.

18-25 yas arasi geng katilimcilarin %43,9 ile ¢cogunlugu olusturdugu, bununla
birlikte her yas grubunda en az %15 diizeyinde bir katiimcinin yer aldig
goriilmektedir.

Egitim seviyesi agisindan 6n lisans ve lisans mezunlar1 %80,5 ortalama ile biiyiik
cogunlugu teskil etmektedir. Onu %11,8 ile lisansiistii, %7,8 ile ilk ve ortadgretim
mezunlari takip etmektedir.

Katilimcilarin %44,4’i biiyiiksehirden, 55,6'lik diger kisim ise birbirine yakin
oranda il ilce ve kdylerden katilim saglamustir. Yine Tablo 5.2.'ye gére katilimcilarin
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%49,1'ini 6grenciler %32,6’sin1 kamu ¢alisanlari olusturmaktadir. Ozel sektér ve ev hanimi
orani birbirine yakin seyrederken issiz/diger oraninin tiim katilimcilarin %2,5'ini
olusturdugu goriilmektedir.

5.3. Dini Tutum ile Degiskenler Arasindaki iligki

Tablo 5.3. Dini Tutum ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Cinsiyet N Mean ss. sd T p
Erkek 125 4,10 0,98

Duygu 209,36 -0,13 0,899
Kadin 274 4,12 0,83

o Erkek 125 4,59 0,85

Migki 184,97 -0,75 0,456
Kadin 274 4,65 0,62

. Erkek 125 458 0,98

B111§ 164,41 -2,6 0,010
Kadin 274 4,82 0,58
Erkek 125 4,22 0,91

Davranis 397 -0,45 0,895
Kadin 274 4,23 0,82

R Erkek 125 4,37 0,70

Dini tutum 190,99 -1,19 0,117
Kadin 274 4,45 0,53

Tablo 5.3.’te dinf tutum ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde, tiim alt boyutlarda
ve Olgek genelinde kadinlarin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bilig
alt boyutunda erkekler 4,58 ortalamaya, kadinlar 4,82 ortalamaya ulasmaktadir. Bu
sonuglara gore kadinlarin dinf tutumlarinin bilis alt boyutunda erkeklerden anlamlilik
diizeyinde yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Bu ¢alismada kullanilan dini tutum 6l¢eginin kullaruldig1 diger calismalarda genellikle
dini tutum ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakilirken olcek tek boyutlu olarak
degerlendirmeye alinmustir. Bu sekilde yapilan calismalarda genellikle cinsiyet ile dini
tutum arasindaki fark anlamlilik diizeyinde degildir (Sari, 2021: 51; Giil, 2022: 145-146;
Celik 2023: 47). Ancak Diizgiiner ve Seving'in gerceklestirdigi calismada kadinlarin dini
tutum puanlarinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek ¢iktig1 (Diizgiiner ve Seving,
2020: 59-60), baska bir calismada ise erkeklerin dini tutum ortalamalarinin kizlardan
yiiksek oldugu (Gokmen ve Altas, 2022: 12-13) goriilmiistiir. Bu ¢calismaya benzer sekilde
cinsiyet ile dinl tutumun alt boyutlarinin incelendigi iki ¢alismadan birinde iliski alt
boyutunun cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ve kadinlarin erkeklerden
daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriiliirken diger alt boyutlarin cinsiyete gore
anlamlilik diizeyinde farklilik gostermedigi anlasilmistir (Koca, 2021: 102-103). Alt
boyutlarin incelendigi diger bir ¢alismada kadinlarin dini tutum puani ortalamas: ile
erkeklerin puanlari arasinda anlaml bir fark ortaya ¢ikmistir. Buna gore kadinlarin, dini
tutumu tiim alt boyutlarinda erkeklere oranla daha yiiksektir (Sengiil, 2021: 197-198).

Tablo 5.4. Dini Tutum ile Medeni Durum Arasindaki Iliski

Medenidurum N Mean ss. sd t p
D Evli 184 4,12 0,97 397 0.09 0.932
u ) »
yeu Bekar 215 4,11 0,86

iliski Evli 184 4,65 0,68 397 0,62 0,538
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Bekar 215 4,61 0,72
. Evli 184 4,78 0,59
B111§ R 397 0,83 0,410
Bekar 215 4,72 0,84
Evli 184 4,24 0,85
Davranis R 397 0,44 0,660
Bekar 215 4,21 0,86
A Evli 184 4,45 0,58
Dini tutum R 397 0,63 0,526
Bekar 215 4,41 0,59

Tablo 5.4.te dini tutum ile medeni durum arasindaki iliski verilmistir, Tablo 5.4.
incelendiginde tiim alt boyutlarda evli ve bekérlarin ¢ok yakin ortalamalara sahip
oldugu dini tutum ile medeni durum arasnda anlamh bir farklilk olmadig:
anlasilmaktadir.

Dinf tutum ile medeni durum arasindaki iligki bircok calismada tek yonlii bagimsiz
Orneklem t-testi kullanilarak incelenmistir. Bu ¢alismalarda da katilimcilarin medeni
durumlarina gore dini tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
olmadigi goriilmiistiir. (Ayhan, 2019: 62; Koca, 2021: 106).

Tablo 5.5. Dini Tutum ile Yas Arasindaki Iliski

g E® 5 E iz
2o < : o ® o —
Fo= § o4 30 i1~ = i
s 2 2 8 < &
18-24yas 175 4,09 085
25-34yas 72 4,08 089 OA 124 3
Duygu seaivas 9 405 o0ss O 30719 395 053 0,661
yas ’ °® Toplam 30843 398
45-65yas 62 4,24 1,00
18-24yas 175 4,63 0,72
, 25-34yas 72 457 069 O 058 3
iliski seaivas 9 65 o0ss O 193,76 395 040 0,757
yas ’ ~° Toplam 19434 398
45-65yas 62 4,62 0,81
18-24yas 175 4,75 0,78
25-34yas 72 467 087 oA 083 3
Bilis Gl. 214 395 051 0,677
35-44yas 90 4,74 0,65
Toplam 214,93 398
45-65yas 62 483 052
18-24yas 175 4,17 0,86
25-34yas 72 4,26 084 OA 069 3
Davranis 3544 % 428 076 G.L 286,77 395 0,41 0,743
- a. ’ ’
yas Toplam 287,67 398
45-65yas 62 425 095
18-24yas 175 4,41 0,59
25-34yas 72 440 057 OA 038 3
Dinftatwm o Gl 13605 395 037 0,775
yas ’ ™ Toplam 13643 398
45-65yas 62 449 0,67
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Tablo 5.5.'te dinf tutum ile yas iliskisi hem alt boyutlarda hem de &lgek biitiiniinde
incelenmistir. Bazi alt boyutlarda farkl yas gruplarinin ortalama puanlari digerlerinden
yliksek olsa da ortalamalar birbirine yakindir. Aralarinda anlamli bir iliski ortaya

gtkmamugtir.

Din{ tutum ile yas arasindaki iliskinin incelendigi ti¢ calismada dini tutum Sl¢egi bir
biitiin olarak ele alinmis (Sari, 2021: 51; Giil, 2022:143; Celik, 2023: 46) bir calismada ise dint
tutum alt boyutlariyla birlikte ele alinmistir (Sengiil, 2021: 201). Bu ¢alismalarin
tamaminda dinl tutum ile yas arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmstir.
Dolayistyla bu ¢alismada elde edilen sonug ile diger ¢alismalarin sonuglarinin birbiriyle
uyumlu oldugu sdylenebilir.

Tablo 5.6. Dini Tutum ile Egitim Arasindaki Iliski

v o - -
g g 58 ks g ==
2 Z P 4 pE g2 B = o E |
30 = ) § = B
> X [ < &
ilk/Orta
U 31 4,21 0,78
ogretim G.A. 1,66 2 10
Duygu On lisans/ Gl 306,77 396 0,344
. 321 4,13 0,88
Lisans Toplam 308,42 398
Lisansiistli 47 3,95 0,94
ilk/Orta
e 31 4,65 0,66
ogretim G.A. 0,02 2 0.0
iligki On lisans/ G.L. 194,32 396 0,975
. 321 4,63 0,72 3
Lisans Toplam 194,34 398
Lisanstistili 47 4,65 0,56
ilk/Orta
U 31 4,56 0,95
ogretim G.A. 1,34 2 12
Bilis On lisans/ G.L 21359 39 7 0,291
. 321 4,77 0,72
Lisans Toplam 214,92 398
Lisanstistii 47 4,69 0,70
ilk/Orta
e . 31 4,13 1,00
ogretim G.A. 0,47 2 03
Davranmig  On lisans/ G.L. 287,21 396 0,725
. 321 4,22 0,85 2
Lisans Toplam 287,67 398
Lisansiistii 47 429 0,74
ilk/Orta
U 31 4,39 0,56
ogretim G.A. 0,14 2
Dini tutum On lisans/ Gl 136,3 396 0,2 0,822
. 321 4,48 0,59
Lisans Toplam 136,43 398
Lisanstistii 47 439 0,54

Dini tutum ile egitim arasindaki iliskiyi gosteren Tablo 5.6. incelendiginde duygu
boyutunda en diisiik ortalamanin lisansiistii mezunlarina en yiiksek ortalamanin ise ilk
ortadgretim mezunlarina ait oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte analizler sonucunda
aralarinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmarmustir. fliski boyutunda ortalamalar birbirine
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cok yakinken bilis boyutunda ilk/orta 6gretim mezunlarimn digerlerine gére daha
diistik ortalamaya sahip oldugu gériilmektedir. Ancak burada da aralarindaki fark
anlamlilik diizeyinde degildir. Davranis boyutu ve 6lgegin geneli incelendiginde de
benzer sekilde ortalamalarin birbirine ¢ok yakin oldugu ve anlamh bir farkin
bulunmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglar literatiirde yapilmus ¢alismalarla paralellik
arz etmektedir (Sari, 2021: 52; Celik, 2023: 48). Anne ve babanin egitimi ile cocugun
dini tutumu arasindaki iliskinin incelendigi Necla Koca tarafindan gergeklestirilen
yiiksek lisans tezinde annenin egitimi yiikseldik¢e cocugun dini tutumunun anlamh
derecede diistligii sonucuna ulagilmistir. Babarun egitimi ise alt boyutlara gore
farklilik arz etmektedir. Yani baz alt boyutlarda ilkokul baz1 alt boyutlarda ortaokul
mezunu babalarin ¢ocuklarinin dini tutumlar: anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir
(Koca, 2021: 108-110). Gokmen ve Altas'in yaptigi calismada ise anne babanin egitim
seviyesi arttikca cocuklarin dini tutum puanlarinin diistiigii sonucuna ulasilmistir
(Gokmen ve Altas, 2022: 15-16).

Tablo 5.7. Dini Tutum ile Yerlesim Yeri Arasindaki iliski

E @ - - -
B S, g & E =
& g pE BRI s =2
5 5 S , §3% §E < i
SIS z = A > X ¥ 8 & o <&
Bilyiiksehir 177 4,07 0,92
il 9% 409 o085 O 388 3
Duygu . G.l. 304,54 395 1,68 0,171
flge 74 405 0,87
Toplam 308,42 398
Koy 52 437 0,75
Buyiksehir 177 4,62 0,72
, il 9% 4,60 068 OA 021 3
iliski i 4 ass o070 OF 194,13 395 0,14 0,933
(S ) )
¢ Toplam 19434 398
Koy 52 4,67 0,69
Bilyiiksehir 177 4,73 0,71
il 9% 479 063 OA 033 3
Bilis i 4 azs ogo OF 214,59 395 0,2 0,894
e ) y
¢ Toplam 214,92 398
Koy 52 4,69 0,93
Bilyiiksehir 177 4,26 0,81
il 9% 414 092 GA 105 3
Davranis . G.L 286,62 395 0,48 0,695
llge 74 423 0,85
Toplam 287,67 398
Koy 52 4,26 0,86
Biiyiiksehir 177 4,42 0,63
il 9% 440 o057 OA 031 3
Dinf tutum Gl 136,12 395 0,3 0,826
flge 74 4,42 0,56

Toplam 136,43 398
Koy 52 4,50 0,52

Dini tutum ile yerlesim yeri arasindaki iligkiyi gsteren Tablo 5.7. incelendiginde
olcek genelinde ortalamalarin birbirine ¢ok yakin oldugu ve alt boyutlarda yerlesim
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yeri degiskenine gére anlamh farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Dini tutumun genelinde
en yiiksek ortalamay1 4,50 ile kéyde yasayanlar, en diisiik ortalamay ise 4,40 ile ilde
yasayanlar almistir. Blyiiksehir ve ilcede yasayanlarin 4,42 ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Duygu ve iliski alt boyutunda en yiiksek ortalamaya kdyde yasayanlar,
bilis boyutunda ise ilde yasayanlar ulasmigtir. Davranig boyutunda biiyiiksehirde
yasayanlarin ortalamalan ile kdyde yasayanlarin ortalamalarinin 4,26 ile esit oldugu
goriilmektedir.

Yerlesim yeri ile dinf tutumun incelendigini tespit ettigimiz bir calismada daha kiigiik
yerlesim yerinde yasayanlar (kdy, kasaba ve ilge) ile daha biiyiik yerlesim yerlerinde (il ve
metropol) yasayanlarin ortalamalari arasinda kiigiik yerlesim yerlerinde yasayanlarin
lehine hem 6lgek genelinde hem de alt boyutlarda anlamli bir fark ortaya ¢cikmustir (Koca,
2021: 112-113). Buna gore yerlesim yeri biiyiidiik¢e dini tutumlar diismektedir. Ancak bu
sonuglar ¢alismamiz tarafindan desteklenmemistir. Nitekim konunun incelendigi diger
calismalarda da dini tutum ile yasamlan yerlesim yeri arasinda anlamli bir iliski ortaya
ctkmarmistir (Ayhan, 2019: 61; Sengiil, 2021; 207-208).

Tablo 5.8. Dini Tutum ile Meslek Arasindaki iliski
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Kamucalisani 130 4,09 0,97
Ozel Sektér 29 3,84 1,04 G.A. 3.65 4
Duygu Ogrenci 196 4,15 079 Gl 30477 394 1,18 0319

Ev hanimi 34 426 0,75 Toplam 308,42 398
Issiz/Diger 10 3,90 1,22

Kamucgalisani 130 4,63 0,67
Ozel sektor 29 443 1,04 G 2 4
iliski Ogrenci 196 4,64 0,67 G.l. 192,34 394 1,02 0,393
Ev hanim 34 4,78 059 Toplam 194,34 398
Issiz/Diger 10 4,55 0,60

Kamucalisan1 130 4,77 0,57
Ozel sektor 29 4,72 0,76 (A 054 4
Bilis Ogrenci 196 4,72 0,85 Gi. 21438 394 0,25 0,910
Ev hanmmi 34 482 058 Toplam 214,93 398
Igsiz/Diger 10 4,65 0,75

Kamucalisam 130 4,18 0,87
Ozelsektér 29 4,09 1,01 232 4
Davranis Ogrenci 196 4,25 081 G.l. 28535 394 0,80 0,524
Evhanmi 34 441 0,79 Toplam 287,67 398
Issiz/Diger 10 4,10 1,07

Kamugalisani 130 4,42 0,60 A, 1,6 4

Dini tutum N . .
Ozel sektor 29 427 0,80 G.L 134,83 394

1,17 0,323
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Ogrenci 196 4,44 054 Toplam 136,43 398
Ev hanimi 34 457 047
Issiz/Diger 10 4,30 0,84

Dini tutum ile meslek arasindaki iliskiyi gosteren Tablo 5.8. incelendiginde ev
hanimlarimin  her alt faktérde en yiiksek ortalamaya sahip oldugu ancak bu
ortalamalarin anlaml bir farkhiliga ulasmadigi anlasilmaktadir. En diisiik ortalamalar
ise bilis alt faktorii disindaki faktorlerde 6zel sektdr calisanlarina aitken bilis alt
faktoriinde igsiz-diger grubuna aittir. Olcegin geneli ele alindiginda en yiiksek
ortalamay1 4.57 ile ev hanimlarinin, en diisiik ortalamay1 ise 4.27 ile 6zel sektor
calisanlarinin aldig1 gériilmektedir.

Literatiir incelendiginde meslek ile dini tutum iliskisinin ¢ok fazla incelenmedigi;
bir calismada katilimcilarin anne babalarinin meslekleri ile dini tutumlarinin
arastirildig1 goriilmiistiir. Bu calismada annesi ev hanimi olanlarin ortalamasi memur
olanlara gore; babast isci olanlarin ortalamasi ise serbest meslek sahibi olanlara gére
anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir (Giil, 2022: 163-165). iki calismanin sonuglari birlikte
degerlendirildiginde ev harumlarinin veya annesi ev hanimi olanlarin daha yiiksek
dinf tutuma sahip oldugu seklinde bir degerlendirme yapilabilir.

Dinl tutumu etkileyen cesitli faktorlerle ilgili yapilan bir arastirmada, anne
babanin dini yasayis ve dine dair tutumlari arttik¢a ¢cocuklarin da dinf tutumlarimn
arttig1 goriilmiistiir (Gokmen ve Altas, 2022: 13-15).

5.4. Genel Erteleme ile Degiskenler Arasindaki iligki

Tablo 5.9. Genel Erteleme ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Cinsiyet N  Mean  ss. sd t P

Erkek 125 1,98 0,98
Erteleme 397 -0,67 0,506
Kadin 274 2,04 0,86

. Erkek 125 2,33 0,96
Zaman etkin kullanma 397 -2,83 0,005
Kadin 274 2,61 0,90

Erkek 125 2,11 0,83

Genel erteleme 397 -1,72 0,086
Kadin 274 2,26 0,78

Tablo 5.9.'da genel erteleme ile cinsiyet arasindaki iliski verilmistir. Tablo 5.9.
incelendiginde erteleme alt boyutunda kadinlarin ortalamas: 2,04 iken erkeklerin
1,98; zamani etkin kullanma alt boyutunda kadinlarin 2,61 iken erkeklerin 2,33; dlgek
genelinde ise kadinlarin 2,26 iken erkeklerin 2,11 oldugu goriilmektedir. Buna gore
her iki alt boyutta ve 6lgegin genelinde kadinlarin daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte aradaki fark sadece zamarn etkin kullanma
alt boyutunda anlamlilik diizeyindedir.

Genel erteleme ile cinsiyet arasindaki farkin incelendigi diger arastirmalarda
genel ertelemeden alinan puanlarin cinsiyete gore farklilastigs; erkeklerin kadinlara
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gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu yani daha fazla erteleme davranisi sergiledigi
ortaya gikmistir (Balta, 2023: 44-45; Y1lmaz, 2023: 18; Deniz, 2021: 90-91). Bunun disindaki
iki calismada ise cinsiyet ile genel erteleme arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmamigtir
(Albayrak, 2015: 84; Sdylemez, 2019: 38-39). Bu bilgilerden hareketle Ankara ve Kirikkale
drnekleminde gerceklestirilen bu calismada, literatiirdeki diger arastirmalardan farkli
sonuglara ulasildig sdylenebilir. Genellikle yapilan alan arastirmalarinda belli bir meslek
grubu (6grenci, saglik ¢calisani, gretmen gibi), belli bir yas ve egitim diizeyi (lise ve/veya
{iniversite 8grencileri) ve dar bir yerlesim bolgesi ele alinmakta ve veriler bu rneklemin
durumunu yansitmaktadir. Bu c¢alismada ise veriler genis bir yas grubundan, farkh
mesleklerden ve farkli biiyiikliikteki yerlesim yerlerinden olusan kozmopolit bir bslgeden
elde edilmistir. Dolayisiyla bu sonuglarin cinsiyet ile genel erteleme iliskisini gercekgi bir
sekilde yansittig1 s6ylenebilir.

Tablo 5.10. Genel Erteleme ile Medeni Durum Arasindaki fliski

Medenidurum N Mean ss. sd t P
Erteleme Evli 184 1,91 0,81
R 396,98 -2,31 0,023
Bekar 215 2,11 0,96
Zamani etkin kullanma Evli 184 2,36 0,90
R 397 -3,36 0,001
Bekar 215 2,67 0,92
Genel erteleme Evli 184 2,08 0,77

N 395,53 -3,08 0,002
Bekar 215 2,33 0,81

Tablo 5.10. incelendiginde her iki alt boyutta ve dlgek genelinde bekarlarin evlilere
oranla anlamhlik diizeyinde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu anlasilmaktadir.
Bekarlarin daha fazla ertelemesinde, zamana bagli sorumluluklarinin evlilere oranla daha
az olmasinin etkili oldugu soylenebilir. Ayrica yas ilerledikce genel olarak hayata dair
sorumluluklarin arttigi dolayisiyla isleri zamaninda yerine getirme aligkanhginin daha
fazla kazanildig: dile getirilebilir. Yasin ilerlemesiyle birlikte evlenme oranlarinin da
artmasi evlilerin daha az erteleme davranisi géstermesini agiklayabilir. Genel erteleme ile
yas arasindaki iliskinin incelendigi Tablo 5.11.’de gériilecegi gibi en yiiksek ertelemeye 18-
24 yas arasi genglerin sahip olmasi ve orta yaslarda ertelemenin azalmasi bu goriisii
desteklemektedir.
daha diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Bunlardan Balta’nin yaptii calismada
aradaki iliski anlamhlik seviyesine ulasmazken (Balta, 2023: 41) diger iki ¢alismada
anlamlilik seviyesindedir (Deniz, 2021; 90-91; Yilmaz, 2023: 18).
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Tablo 5.11. Genel Erteleme ile Yas Arasmdaki Iliski
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18-24yas 175 2,16 0,96

25-34yas 72 196 087 CA 643 3
Erteleme GL. 31471 395 2,69 0,046 18-24/45-65
35-44yas 90 1,93 0,85
Toplam 321,15 398

45-65yas 62 1,83 0,76
18-24yas 175 2,73 0,92

Zaman g5 400 95 237 ogg OA 1376 3 18-24/25-34
etkin sstdone 9 236 09g Gl 32617 395 556 0,001 18-24/35-44
- a. ’ ’
kullanma yas Toplam 339,93 398 18-24/45-65
45-65yas 62 235 0,90
1824yas 175 2,38 0,81
Genel 2534yas 72 2,12 0,78 G.{%, 8,76 3 18-24/25-34
otelome  35.41vae 90 210 oq9 Gl 21638 395 468 0,003 18-24/35-44
yas A0 Toplam 255,14 398 18-24/45-65

45-65yas 62 2,03 0,74

Genel erteleme ile yas arasindaki iliskinin ele alindig1 Tablo 5.11.’deki bulgulara gére
erteleme alt boyutunda katilimcilarin aldiklarn puanlarin ortalamalar1 1,83 ile 2,16
arasinda; zamar etkin kullanma alt boyutunda 2,35 ile 2,73 arasinda; Slgek genelinde ise
2,03 ile 2,38 arasinda degismektedir. Her ti¢ faktorde de en yiiksek erteleme puanina 18-
24 yas aras1 katilimcilar sahiptir. Daha sonra sirasiyla 25-34 yas arast; 35-44 yas arasl ve
45-65 yas arasi katilimcilar gelmektedir. Bu veriler anlamhilik agisindan incelendiginde
erteleme alt boyutunda 18-24 yas ile 45-65 yas arasi katilimcilar arasinda; zaman etkin
kullanma ve 6lgek genelinde ise 18-24 yas arasi katilimcilar ile diger tiim katilimcilar
arasinda anlaml bir farkin oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore en fazla
erteleyenlerin gencler oldugu, onlar ileri yastakilerin takip ettigi anlasilmaktadir. Bu
durumun -bekérlarin daha fazla ertelemesinde oldugu gibi- hayattaki sorumluluklarla
yakin iligkili oldugu ileri stiriilebilir, Zira 18-24 yas arasi katilimcilarin ¢ogunu heniiz
evlilik, is hayat1 gibi sorumluluklara girmeyen dolayisiyla gtinliik hayatta zamana baglh
gok fazla sorumlulugu olmayan kisiler olusturmaktadir. Dolayisiyla sorumluluk
azaldikca erteleme de artmaktadir. Yani kisi ne kadar fazla zamana bagli sorumlulugu
varsa hayatim o kadar iyi organize etmekte ve isleri zamaninda yapmaya o kadar gayret
etmektedir.

Yilmaz tarafindan yapilan ¢alismada yas ilerledikce ertelemenin anlamh &lgiide
azaldig1 goriilmiistiir (2023: 18). Benzer sekilde Deniz'in calismasinda da genglerin ileri
yastakilere gore daha fazla erteledigi goriilmiistiir (2021: 88-89). SGylemez’in
calismasinda ise yas ile genel erteleme arasinda anlamli bir iliski ¢cikmamistir (2019:
39). Bu durumun sebebi s6z konusu ¢alismanin iiniversite dgrencileri rnekleminde
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gerceklestirilmesi olabilir. Ciinkii 6grencilerin hem yaslari birbirine ¢ok yakindir hem de
hayattaki sorumluluklar: benzerdir.

Tablo 5.12. Genel Erteleme ile Egitim Arasindaki Iliski

£ z g g8 & E = 4
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ilk/Orta 6gretim 31 2,31 1,17 285 2
Erteleme Onlisans/Lisans 321 1,99 087 G.. 3183 396 1,77 0,171
Lisanstistii 47 2,00 087 Toplam 321,15 398
Zamani ilk/Orta 8gretim 31 2,51 1,01 A, 004 2
etkin Onlisans/Lisans 321 2,53 0,92 G.l. 339,89 396 0,02 0,977
kullanma Lisansiistii 47 250 091 Toplam 339,93 398
cenel ilk/Orta 6gretim 31 2,39 0,95 A 099 2
ene Onlisans/Lisans 321 2,20 0,79 G.i. 254,15 396 0,77 0,463
erteleme
Lisanstistii 47 2,19 0,79 Toplam 255,14 398

Tablo 5.12.'de goriildiigii gibi katilimcilarin genel ertelemeden aldiklar1 puanlarin
ortalamalan egitim diizeyine gére ¢ok fazla degismemektedir ve aralarinda anlamli bir
farklihk yoktur. Literatiire bakildiginda bir ¢alismada lisans ve lisanstistii mezunlarimn
digerlerine gore daha az erteledigi (Balta, 2023: 45), bir ¢alismada lise kademesinden diger
egitim kademelerine ¢ikildikca kisilerin erteleme davranislarinda artis oldugu (Sahin,
2018: 50); bagka bir calismada ise egitim diizeyi ile erteleme arasinda anlamh bir iliskinin
olmadig1 sonucuna ulasilmustir (Albayrak, 2015: 71). Buna gore egitim ile erteleme
arasinda tutarh bir iliskinin olmadigi sdylenebilir.

Tablo 5.13. Genel Erteleme ile Yerlesim Yeri Arasindaki Iliski
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Biiyiiksehir 177 2,05 0,88
il 9% 194 084 CA L4 3
Erteleme . Gl 320,01 395 047 0,703
flge 74 1,97 0,79
Toplam 321,15 398
K3y 522,09 1,17
Biyiiksehir 177 2,59 0,93
Zamani il 9% 253 088 GA 2,19 3
etkin . Gl 337,74 395 0,86 0,464
flge 74 2,44 095

kullanma Toplam 339,93 398

Koy 52 239 093
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Biyiiksehir 177 2,26 0,84

Genel il 9% 217 o074 G 0,79 3
Erteleme il 74 216 073 G.I. 25435 395 0,41 0,747
e , )
¢ Toplam 255,14 398
Koy 52 221 0,90

Tablo 5.13.’e gére kdyde yasayanlar erteleme alt boyutunda en yiiksek ortalamaya
sahip iken zamani etkin kullanma boyutunda en diisiik ortalamaya sahiptir. Olgek
genelinde ise tiim ortalamalar birbirine olduk¢a yakindir. Anlamhlik agisindan
bakildiginda hicbir yerlesim yeri ile genel erteleme arasinda anlamli bir iligki
ctkmamustir.,

Tablo 5.14. Genel Erteleme ile Meslek Arasindaki Iliski

N = - i
C g EEIE E
] z § a ? g Eg @ R . 2 %
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Kamu¢alisam 130 1,85 0,76
5 5 G.A.
Ozel sektor 29 1,92 1,04 ol 705
Erteleme Ogrenci 196 2,13 0,95 T;aiol 314,1 394 221 0,067
Ev hanimi 34 201 086 321,15 398
issiz/Diger 10 2,28 0,99
Kamu ¢alisam 130 2,29 0,83 GA
Zamam  Ozelsektér 29 244 099 i 11,8 4 Kamu
etkin Ogrenci 196 2,68 0,92 Topl 328,07 394 3,56 0,007 calsani-
kullanma gy hamm 34 254 1,05 am 339,93 398 dgrenci
issiz/Diger 10 2,70 1,04
Kamu ¢alisarn 130 2,03 0,72
5 5 G.A.
Ozel sektor 29 2,12 0,86 ! 8,7 4 Kamu
Genel . . G.L
Ogrenci 196 2,34 0,80 246,44 394 3,48 0,008 calisani-
erteleme Topl v .
Ev hanimi 34 222 087 255,14 398 ogrenci

issiz/Diger 10 2,44 0,98

Tablo 5.14.’e gore genel ertelemenin erteleme alt boyutunda en fazla erteleyenler
2,28 ile issiz/diger grubudur. Issiz/diger grubunun en yiiksek ortalamaya sahip
olmasinda zamana bagli sorumluluklarinin az olmasi etkili olabilir. Yani vakitleri genis
oldugu icin islerini erteliyorlar. Ayrica erteleme aliskanligina sahip olmalar: da issiz
kalmalarinin sebepleri arasinda yer alabilir. Dolayisiyla issizlik ile erteleme arasinda
cift yonli bir iliskinin olmasi muhtemeldir. Onlar1 2,13 ile &grenciler; 2,01 ile ev
hamimlari; 1,92 ile 6zel sektorde calisanlar ve 1,85 ile kamu calisanlar takip
etmektedir. Zamam etkin kullanma alt boyutunda da siralama ayni sekildedir (2,70;
2,68; 2,54; 2,44 ve 2,29). Olcek genelinde de siralama aynidir ve ortalama puanlar 2,03
ile 2,44 arasinda degismektedir. Bu sonuglara gore kamu calisanlar: ile 6grenciler
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arasindaki fark anlamlilik diizeyine ulagsmaktadir, Tablo 5.14.’ten hareketle kisilerin hayat
sorumluluklari ile isleri zamaninda yapma, organize etme diizeyleri arasinda yakin bir
iliskinin oldugu sGylenebilir. Baska bir ifadeyle kisinin zamana bagl gérevleri arttik¢a
erteleme davramsi azalmaktadir. Buna gore en az erteleyenler kamu ve 6zel sektor
calisanlari yani belirli bir zamanda birtakim gérevleri yerine getirmek zorunda olanlardir.
En fazla erteleyenler ise 6grenci, ev hanim ve issizler gibi zamana bagh sorumluluklar:
nispeten daha az olan veya bunlar1 yerine getirmede genis bir zamana sahip olanlardir.

Literatiire bakildiginda meslek ile genel erteleme arasindaki iliskinin incelendigi ti¢
calismayla karsilagilmustir. Bunlarin birinde saglik alanindaki ¢alisanlar (Deniz, 2021: 88-
8), diger ikisinde ise okul yonetici ve ilkokul 6gretmenlerinin branglari inceleme konusu
yapilmstir (Ozdemir, 2012: 53; Sahin, 2018: 49-50;). Bu ¢alismalarda katilimcilarin benzer
meslekleri yapmalarindan dolayi aralarinda herhangi bir iliski gtkmamugtir.

5.5. ibadet Erteleme ile Degiskenler Arasindaki iliski

Tablo 5.15. [badet Erteleme ile Cinsiyet Arasindaki fliski

Cinsiyet N Mean ss. sd t p
Erkek 125 1,93 1,08
Mazeret bulma 397 -1,11 0,266
Kadin 274 2,05 0,95
Erkek 125 2,57 1,08
Umursamama 195,57 -1,97 0,050
Kadin 274 2,79 0,85
. Erkek 125 2,20 0,90
ibadet erteleme 215,83  -1,72 0,087
Kadin 274 2,36 0,79

Tablo 5.15.’te ibadet erteleme ile cinsiyet arasindaki iliski analiz edilmistir. Buna gore
kadinlarin ortalamalari hem alt boyutlarda hem de 6lgek genelinde daha yiiksektir ve
umursamama alt boyutunda puan farki daha belirgindir ancak anlamlilik seviyesine
ulasmamustir, Bu sonuglar genel erteleme verileri ile uyum igindedir. Yani kadinlar genel
ertelemede oldugu gibi ibadet ertelemede de daha yiiksek ortalamalara sahiptir.
Kadinlarin ibadetlerini ertelemelerine ragmen dini tutum ortalamalarinin erkeklerden
yiiksek ¢ikmas ilging bir durumdur. Bu durum kadinlarin ibadet yapmak icin genellikle
daha genis zamana sahip olmasiyla aciklanabilir. Yani ibadet etmek i¢in genis vakitlerinin
oldugunu diisiinmeleri ibadetleri daha sonraki bir zamanda yapma diisiincesini
tetikleyebilir. Kadinlar {izerindeki aile ve is hayatindaki sorumlulugun fazlalig: ibadet
yapmay1 daha ¢ok istemelerine ragmen daha fazla erteleme davranisi sergilemelerine
sebep olabilir.

Tablo 5.16. [badet Erteleme ile Medeni Durum Arasindaki Iliski

Medeni durum N Mean sS. sd t P
Evli 184 1,96 0,96

Mazeret bulma . 397 -0,90 0,369
Bekar 215 2,05 1,02

Umursamama Evli 184 2,71 0,96 397 -0,10 0,920
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Bekar 215 2,72 0,92

. Evli 184 2,28 0,83

ibadet erteleme . 397 -0,66 0,509
Bekar 215 2,34 0,83

Tablo 5.16.’dan 6l¢ek genelinde ve alt boyutlarda bekarlarin ortalamalarinin biraz
daha yiiksek ¢iktigi ancak ortalamalarin birbirine olduk¢a yakin oldugu
anlagilmaktadir. Onceki basliklarda genel erteleme ile medeni durum arasindaki
iliskide bekarlarin anlamlilik seviyesinde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu; dini
tutumda evli ve bekérlarin ortalamalarinin ¢ok yakin oldugu gériilmiistii. Dolayistyla
erteleme sonuglarinin birbiriyle uyumlu oldugu soylenebilir.

Tablo 5.17. ibadet Erteleme ile Yas Arasmdaki fliski
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18-24yas 175 2,05 1,00

25-34yas 72 201 101 OA 376 3
Mazeret bulma 35-44 90 209 089 G.l. 386,56 395 1,28 0,281
- a. ’ ”
yas Toplam 39031 398

45-65yas 62 1,79 1,08
18-24yas 175 2,70 0,90

25-34yas 72 2,75 1,03 OA L42 3
Umursamama G.I 345,52 395 0,54 0,653
35-44yas 90 2,80 0,88
Toplam 346,94 398

45-65yas 62 2,61 1,00
18-24yas 175 2,33 0,30

, 25-34yas 72 2,33 089 CA 245 3
Ibadet erteleme Gl 271,36 395 1,19 0,314
35-44yas 90 2,39 0,76
Toplam 273,81 398

45-65yas 62 2,14 0,91

ibadet erteleme ile yas arasindaki iliskinin ele alindig1 Tablo 5.17. incelendiginde
18 ile 65 yas arasinda ortalamalarin birbirine yakin oldugu bununla birlikte yas
ilerledikce ortalamalarin kismen diistiigii; 45 yas iizerinde ise erteleme davranigimin
iyice azaldig1 fark edilmektedir. Ancak hicbir yas diizeyinde ortalamalar arasinda
anlamli farklilik gériilmemektedir. Tablo 5.11. ile karsilastirildiginda genel ertelemede
en yliksek ortalamalara 18-24 yas arasi katilimcilar sahipken ibadet ertelemede 35-44
yas arasindaki katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonuglardan hareketle
glinliik hayattaki evlilik ve kariyer gibi sorumluluklarla ibadetler arasinda erteleme
agisindan kismen bir zithk oldugu soylenebilir. Hayata dair sorumluluklarin arttig:
orta yaslarda genel erteleme diiserken ibadet erteleme artmaktadir. ileri yaslarda ise
genel erteleme davranisi artarken ibadet erteleme azalmaktadir. Daha Once
incelendigi gibi dini tutumda ise orta yaslarda belirgin bir diisiis yasanmamaktadir.
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Buna gore “Ibadet ertelemenin artmasinin nedeni dini tutumdaki diisiis degil hayat

mesguliyetindeki artistir.” denilebilir.

Tablo 5.18. ibadet Erteleme ile Eitim Arasindaki iliski

| g £% & E ek
ks z & 4 gt £4 3 = & S3
M S8 &8 28
ilk/Orta 31 2,14 1,20
Mazeret Sgretim gf ;;39863 §6 0,1 036
bulma Onlisans/Lisans 321 1,97 0,98 35 3% 0, 369
R Toplam 390,31 398
Lisansustu 47 2,16 0,93
ilk/Orta 31 2,83 1,05
ogretim G.A. 0,86 2
Umursamama Onlisans/Lisans 321 2,70 0,92 G.. 346,08 396 0,49 0,611
Lisanstistii 47 280 095 Toplam 34694 398
ilk/Orta 31 2,44 0,94
ibadet ogretim gf\ ;'422 2 1
erteleme Onlisans/Lisans 321 2,28 0,81 72,39 39 1,03 0,358
. Toplam 273,81 398
Lisansustu 47 2,43 0,86

On lisans/lisans mezunlar: ibadet ertelemede diger seviyedekilerden daha diisiik
ortalamalara sahip olmakla birlikte ortalamalarin birbirine yakin oldugu ve aradaki farkin
anlamli olmadig1 Tablo 5.18.den anlasilmaktadir. Bu sonuglar dini tutum ve genel

erteleme ile benzerlik gdstermektedir.

Tablo 5.19. ibadet Erteleme ile Yerlesim Yeri Arasindaki Iliski

|2
E o 8% 5 g i
g 5 z § 4 85 B8 - L o s =
5 = $ % S§ 58 ¢ ek
kS > 2 8 <&
Bilyiiksehir 177 2,06 0,98
Mazeret il 9% 204 096 OA 183 3
. G.l. 388,49 395 0,62 0,603
bulma ilce 74 191 1,03
Toplam 390,31 398
Koy 52 1,92 1,02
Biiyiiksehir 177 2,82 0,93 ;A 708 3
; . ’ Biiyiiksehir-
Umursamama 1l 9% 2,79 0,95 Gl 339,86 395 2,74 0,043 flce
ilce 74 254 005 Toplam 346,94 398 s
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Koy 52 2,51 0,84 Biiyiiksehir-
Biiyiiksehir 177 2,39 0,84
ibadet il 9% 236 085 CA 365 3
. Gl 270,16 395 1,78 0,151
erteleme flge 74 2,18 0,87
Toplam 273,81 398
K8y 52 2,17 0,67

Tablo 5.19. ibadet erteleme ile yerlesim yeri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.
Buna gore yerlesim yeri biiyiidiikce ibadet erteleme puanlari artmaktadir. Ozellikle
biiyiiksehir ve il merkezlerinde yasayanlar ibadetlerini ilge ve kdyde yasayanlara gére
daha fazla ertelemektedir. Umursamama alt boyutunda puanlar arasindaki fark
biiyiiksehirde yasayanlar ile ilge ve kdyde yasayanlar arasinda anlamlilik seviyesine
ulasmaktadir. Genel ertelemede yerlesim yeri kigiilditkce erteleme puanlari
yiikselirken ibadet ertelemede tersi yasanmaktadir. Bu durumun yerlesim yeri
biiyiidiikge ulagim, barinma ve geginme gibi hususlara daha fazla zaman harcanmasi
dolayisiyla ibadetlerin daha fazla ertelenmesi; kiiciik yerlesim yerlerinde ise bu tiir
sorumluluklarin azalmasiyla ibadetlerin daha diizenli yapilmasi gibi sebeplerden
kaynaklandigi distiniilmektedir. Ayrica Tablo 5.7.’de goriildiigii gibi koyde
yasayanlarin dini tutum ortalamalarinin daha yiiksek olmasi da ibadet
ertelemelerinin daha diisiik olmasinda rol oynayan sebepler arasinda goriilebilir.

Tablo 5.20. ibadet Erteleme ile Meslek Arasindaki iliski

¢ 2 bt 5 g =
o § S g T;g-c £ =
g Z 3 8 pf £49 & = = E,E‘

< =
> = S8 28 <8

Kamu ¢alisam 130 2,05 1,06
Ozelsektor 29 1,71 0,74 GA, 558 4

Mazeret o i .
Ogrenci 196 2,01 0,98 G.I 384,74 394 1,43 0,224
bulma
Ev hanimi 34 1,94 0,74 Toplam 390,31 398
Issiz/Diger 10 251 1,53
Kamu ¢alisam 130 2,72 1,04
Ozel sektor 29 291 090 GA. 3,18 4
Umursamama Ogrenci 196 2,66 0,87 G.L 343,76 394 0,91 0,458
Ev hanimi 34 2,81 0,85 Toplam 346,94 398
issiz/Diger 10 3,05 1,11
Kamu ¢alisan 130 2,34 0,90
. Ozel sektor 29 2,22 0,65 GA. 2,25 4
ibadet . . .
Ogrenci 196 2,29 0,80 G.I. 271,56 394 0,82 0,515
erteleme 1
Ev hanim 34 231 0,65 Toplam 273,81 398

issiz/Diger 10 2,74 1,32
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Tablo 5.20.ye gdre hem alt boyutlarda hem de 6lgek genelinde issiz/diger
grubundakiler ibadet erteleme agisindan en yiiksek ortalamaya sahiptir. Diger meslek
gruplarinin aldigt puanlar birbirine yakindir. Bununla birlikte aradaki fark anlamlilik
seviyesinde degildir. Genel ertelemeden elde edilen sonuglarla karsilastirildiginda en
yliksek erteleme puanlarina sahip olma agisindan issiz/diger grubunun benzerlik tagidigs,
diger meslek gruplar1 arasinda ise benzerlik olmadigi sGylenebilir. Dini tutum ile ibadet
erteleme arasinda ise meslek agisindan herhangi bir benzerlik olmadigi anlagilmaktadir.






6. SONUC ve ONERILER

Bu calismada oncelikle Misliiman yetiskinlere uygun bir ibadet erteleme 6lcegi
gelistirilmesi amaglanmugtir. Bu dlgegin din psikolojisinin énemli ¢alisma alanlarindan
olan ibadet konusunu, erteleme davramgi acisindan 6lgmeye yardimci olacag
Ongdrilmistir. Calismada Srneklem olarak Ankara ve Kirikkale’de yasayan 18-65 yas
arasi bireyler secilmistir.

Biitiin dinlerde bircok ibadet/ritiiel bulunmaktadir ve bunlarin énemli bir kisminin
belirli vakitlerde yapilmasi emir/tavsiye edilmektedir. Dolayisiyla ibadet erteleme
konusunun hem islam hem de diger dinler icin arastirmaya deger bir konu oldugu
diistiniilmektedir.

Bircok Miisliiman kendini sorumlu hissettigi veya yapmay: istedigi bazi dini
davranislar1 zamaninda yerine getiremez ve ilerleyen zamana birakir. Bu durum kisinin
dine karsi tutumundan etkilendigi gibi takintili diisiinceler, mitkkemmeliyetcilik gibi
kisilik ozelliklerinden veya erteleyici bir tavra sahip olmasindan da kaynaklanabilir.
Ayrica ibadetlerde ortaya ¢ikan bu erteleme durumu yas, cinsiyet, medeni durum gibi
bireyin demografik ézelliklerinden ya da yasadigi yer, aldig1 egitim, yaptig1 meslek gibi
cevresel faktorlerden de etkilenebilir.

Ertelemenin olduk¢a yaygin oldugu ve insan hayatimin her arinda ortaya ciktigi
bilinmektedir. Dolayisiyla din alaninda da ertelemenin yasanmasi kaginilmazdir. Namaz,
hac, zekat, kurban gibi bircok ibadete genis bir vakit verilerek islam'da ibadetlerde belirli
bir erteleme firsati sunulmus ayrica hakli/haksiz cesitli gerekgelerle zamaninda
yapilmayan cesitli ibadetler i¢in telafi imkam verilmistir. Bu firsat ve imkinlara ragmen
bir¢ok inanan ibadetleri zamaninda yerine getirmemektedir. Kisi giinliik hayatinda
oldugu gibi ibadetlerinde de yaptig1 erteleme, stres diizeyini artirabilmektedir. Ayrica bu
erteleme sonucunda birey Allah'a karst mahcubiyet hissedebilmekte ve ahirette ceza
alabilecegini diistinebilmektedir. Dolayisiyla dini davramslardaki —ertelemenin
olumsuzluklar: diger ertelemeler kadar hizli bir sekilde ortaya ¢ikmasa da manevi
rahatsizlig1 daha yogun ve uzun siireli olabilmektedir. Ayrica bu durumda ibadet yerine
getirilene kadar siirekli zihni mesgul etmektedir. Bunun yaninda vaktin sonuna birakilan
ibadet Allah'a karsi kullugun bir geregi gibi degil de 6denmesi gereken bir bor¢ veya
istemeden yapilan bir is gibi yerine getirilebilmektedir. Bu durum ibadetin manevi
hazzim diistirebilecegi gibi son anda ¢ikan zorunlu bir is sebebiyle tamamen terk
edilmesine de yol acabilmektedir. Kisi son anda ¢ikan bu is sebebiyle sorumlu olmasa da
oncesindeki genis zamanda yapmamaktan dolayr sorumlu olmakta veya vicdanen
rahatsizlik hissedebilmektedir. ileri yaslarda bireyin ge¢miste yaptig1 ertelemeler icin
pismanlik yasamasi da miimkiindjir.

Ulkemizde ve diinyada ertelemeyle ilgili yapilan calismalar incelendiginde ibadet
erteleme konusuna ¢ok fazla deginilmedigi ve bu konuda herhangi bir &lcegin
gelistirilmedigi tespit edilmistir. Zamana bagl olarak ibadet yapma olgusu biitiin dinler
icin sdz konusu olmasina ragmen her dinin ibadetleri farklidir. Dolayisiyla ibadet
erteleme konusunda gelistirilen bir 6lgegin, bazi maddeleri biitiin dinler i¢in uygun olsa
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da bircok maddesi belli bir dine 6zgii olmak zorundadir. Bu ¢alismada islam dinine
uygun bir ibadet erteleme Sl¢egi gelistirilmistir.

Gelistirilen ibadet erteleme Slgeginin genelinde ve alt faktorlerinde 0,824 ile 0,923
arasinda giivenirlik degerlerine ulagilmistir. Literatiirde baska ibadet erteleme 6lgegi
olmadig1 i¢in bu sonuglar farkh erteleme Slgeklerinin sonuglariyla karsilastirilmigtir.
Ornegin Ocak ve Bulut (2015) tarafindan gelistirilen Akademik Erteleme Olcegi'nde alt
faktorlerde glivenirlik o =0,64 ile 0,95 arasinda degismekte; genel olarak ise a=0,947
degerine ulasmaktadir. Giilebaglan (2003) tarafindan gelistirilen Yetiskin Yasaminda
Erteleme Olgegi'nin giivenirligi alt faktsrlerde a=0,35 ile 0,77 arasinda, 8lgek genelinde
ise a=0,81; oldugu ortaya cikmustir. Yine ayni arastirmaci tarafindan gelistirilen Genel
Erteleme Olgegi'nde iki uygulama yapilarak giivenirlik kontrol edilmistir. Sonugta alt
faktorlerde giivenirlik a=0,79 ile 0,88 araliginda, genel olarak ise «=0,82-0,91
diizeyinde ¢ikmustir. Dolayisiyla erteleme konusunda gelistirilmis diger olgeklerle
karsilastirildiginda ibadet erteleme 6lgeginin oldukea giivenilir oldugu séylenebilir.

Elde edilen sonuglardan hareketle, gelistirilen ibadet erteleme &lgeginin veri
toplamada kullanilabilecek gecerli ve giivenir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.
Buna gore “Gelistirilmesi planlanan ibadet erteleme dlgegi yetiskinlerin ibadetleri
erteleme diizeylerini degerlendirmek icin kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir
olgtim aracidir.” seklindeki temel hipotezinin dogrulandigi sylenebilir.

Tablo 5.1.’de yer alan 6l¢ek boyutlar arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi
sonuglarina gére her bir 6lgegin geneli ile kendi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
giiclii bir iligki vardir. Ayrica ibadet Erteleme Olgegi ve alt boyutlari ile Ok-Din Tutum
Olgegi ve alt boyutlari arasinda negatif; Genel Erteleme Olgegi ve alt boyutlari arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu yine Tablo 5.1.’den anlagilmaktadir. Bu sonuglara gore
“Ibadet erteleme ile genel erteleme arasinda pozitif; dinf tutum arasinda negatif bir
iliski vardir.” hipotezi dogrulanmstir. Yani dinf tutumu yiiksek olanlarin ibadetlerini
daha az erteledigi, genel erteleme yapanlarin ibadetlerini de erteledigi goriilmektedir.

Dini tutum konusunda yapilan ¢alismalarda cinsiyet degiskeninin bazen erkekler
lehine bazen kadinlar lehine yiiksek ¢iktigi bazen ise ortalamalarin ¢ok yakin oldugu
bilinmektedir. Bu ¢calismada ise kadinlarin genel olarak daha yiiksek dini tutuma sahip
oldugu bilis alt boyutunda farkin anlamlilik seviyesine ulastigi gorilmistiir.
Dolaysiyla “Kadinlarin dinf tutum puanlar: erkeklerden daha yiiksektir.” hipotezinin
calisma tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

Medeni durum ile dini tutum iliskisine bakildiginda ortalamalarin birbirine
olduk¢a yakin oldugu dolayisiyla “Evlilerin dini tutum puanlari bekérlardan daha
yiiksektir.” hipotezinin dogrulanmadigi anlasilmaktadir.

Genel olarak yas arttikca dini tutum puanlarinda hafif bir yiikselme olmakla
birlikte bazi alt faktorlerde 35-44 yas arasindakiler en yiiksek ortalamaya ulagmustir.
Genel olarak aradaki fark oldukca kiigiiktiir ve anlamli degildir. Buna gére “Yas
arttikca dini tutum puanlar: da artar.” hipotezi desteklenmemistir.

Egitim ve dini tutum iliskisinde her alt boyutta farkli sonuglar elde edilmis ve
ortalamalar birbirine oldukca yakin ¢ikmistir. Dolayisiyla “Egitim diizeyi arttik¢a dini
tutum puanlari diiser.” hipotezini destekleyen bir sonuca ulasilmamustir.
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Yerlesim yeri ile dini tutum iliskisi incelendiginde sadece duygu boyutunda
kdydekilerin ortalamalari digerlerinden yiiksek ¢ikmis ancak bu sonuglar anlamlihk
seviyesine ulasmamustir. Bu sonuglardan “Yerlesim yeri kiigiildiik¢e dini tutum puanlari
ylikselir.” hipotezinin dogrulanmadig1 anlasilmaktadir.

Meslek ile dinf tutum arasinda anlamli bir iliski ¢cikmamus yani sonuglar “Meslek ile
dinf tutum arasinda bir iliski yoktur.” hipotezini desteklemistir.

Cinsiyet ile genel erteleme ve ibadet erteleme iliskisi incelendiginde kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu ve genel ertelemenin zamaru etkin
kullanma boyutunda farkin anlamlilik seviyesine ulastifi goriilmektedir. Sonuglar
“Kadinlarin ibadet ve genel erteleme puanlari erkeklerden daha yiiksektir.” hipotezini
dogrular niteliktedir. Bircok ailede geleneksel yap1 korunmakta, ev islerinde ve ¢ocuk
bakimu gibi konularda kadinlara daha fazla sorumluluk yiiklenmektedir. Bu durum
kadinlarin sorumluluklar arasinda bélinmesine, daha fazla genel ve ibadet erteleme
davranisi sergilemesine sebep olmaktadir.

Medeni durum ile genel erteleme ve ibadet erteleme arasindaki iliskiye bakildiginda
genel ertelemenin tiim alt boyutlarinda bekarlarin anlaml derecede yiiksek ortalamalara
sahip oldugu; ibadet ertelemede ise bekarlarin yiiksek ortalamalara sahip olmakla birlikte
farkin anlamhlik seviyesine ulasmadigi anlagilmaktadir. Buna gére “Bekarlarin ibadet ve
genel erteleme puanlar1 evlilerden daha yiiksektir.” hipotezin biiylik oranda
desteklendigi sGylenebilir.

Yas ile genel erteleme ve ibadet erteleme arasindaki iliski incelendiginde 18-24 yas
arasindakilerin en yiiksek genel ertelemeye sahip oldugu, yas arttikca genel ertelemenin
azaldigi goriilmektedir. ibadet ertelemede ise 45-65 yas arasindakilerin en diisiik
ortalamalara sahip olmakla birlikte puanlarin birbirine yakin oldugu anlagilmaktadir.
Yani “Yas arttikca genel erteleme diiser, ibadet erteleme degismez.” hipotezi elde edilen
bulgularla drtiismektedir.

Egitim diizeyi ile genel erteleme ve ibadet erteleme arasindaki iliskiye bakildiginda
puanlarin birbirine ¢ok yakin oldugu dolayisiyla “Egitim diizeyi arttikca genel erteleme
diiser, ibadet erteleme yiikselir.” hipotezinin desteklenmedigi anlasiimaktadir.

Yerlesim yeri ile genel erteleme iliskisinin verildigi Tablo 5.13. incelendiginde
puanlarin birbirine yakin oldugu goériilmektedir. Yerlesim yeri ile ibadet erteleme
iligkisinin verildigi Tablo 5.19.’a bakildiginda ise biiyiiksehir ve ilde yasayan
ortalamalarinin ilge ve kdyde yasayanlara gére daha yiiksek oldugu, umursamama alt
boyutunda farkin anlamhlik seviyesine ulastig1 goriilmektedir. Buna gore “Yerlesim yeri
biiytidiikce genel erteleme diiser, ibadet erteleme ise yiikselir.” hipotezinin ilk kisminin
desteklenmedigi, ikinci kisminin ise desteklendigi s6ylenebilir.

Meslek ile genel erteleme ve ibadet erteleme sonuglari oldukga dikkat ¢ekicidir. Genel
ertelemede beklendigi gibi kamu ve 6zel sektdr calisarn gibi diizenli mesaisi olan meslek
calisanlarinin ertelemeleri en diisiik ¢ikmis, zamani etkin kullanma alt boyutunda ve
dlcek genelinde kamu ¢alisan ile 6grenci arasindaki fark anlamhlik seviyesine ulasmistir.
ibadet ertelemede ise aradaki fark anlamlilik seviyesine ulasmasa da en yiiksek
ortalamaya issiz/diger grubunun sahip oldugu diger meslek mensuplarinin birbirine
yakin puanlar aldigi goriilmiistiir. Bu sonuglardan hareketle “Kamu ve 6zel sektor
calisanlar1 gibi belli bir yogunluga sahip meslekleri yapanlarin genel erteleme puanlar



72 « ibadet Erteleme

diisiik, ibadet erteleme puanlar ise yiiksektir.” hipotezinin ilk kisminin dogrulandigi,
ikinci kisminin ise dogrulanmadig: ifade edilebilir.

Guinlikk yasamda insanlarin zamana bagh sorumluluklar: arttikca genel olarak
erteleme davramiglari azalmaktadir. Ciinkii bu kisiler sorumluluklarimi zamaninda
yerine getirme aliskanligi kazanmaktadirlar. Ayrica islerini zamaninda
yapmadiklarinda gevrelerine ve is verenlerine karsi mahcup duruma diismektedirler.
Ancak bu durum ibadet erteleme igin s6z konusu degildir. Sekiiler yasam tarzi ile dinin
davrams boyutu ihmal edilmekte, insanlar sosyal ve ekonomik sorumluluklarin
ibadetlere gore oncelemektedirler. Evlilik ve kariyer hedeflerinin 6ne ¢iktigt
donemlerde genel ertelemenin diisiik ibadet ertelemenin ise yiiksek olmasi bu goriisii
desteklemektedir.

Bu ¢alismada 18-65 yas aras1 Miisliiman bireyler icin gegerli ve giivenilir bir ibadet
erteleme Olgegi gelistirilmistir. Ayrica ibadet erteleme ile genel erteleme ve dini
tutum arasindaki iligki hem kendi iclerinde hem de cesitli demografik degiskenler
agisindan incelenmistir. Tbadet erteleme konusuna giris mahiyetindeki bu
arastirmanin ardindan yapilacak ¢alismalarda,

e Mevcut Slgekteki maddeler artirilabilir, azaltilabilir veya degistirilebilir.

e Olgegin giivenirligi farkli Srneklemler tizerinde test edilebilir.

o Farkli bolgelerde yasayan bireyler tizerinde giivenirlik calismalar: yapilabilir.

o Yetiskinler i¢in gelistirilen bu 6lgegin 65 yas iistii katilimcilar veya ergenler igin de
uygun olup olmadigs arastirilabilir.

e Bu dlcek baz alinarak farkli dinler icin ibadet erteleme Slgekleri gelistirilebilir.

o Bu 6lcek kullanilarak bireylerin ibadet ertelemeleri ile dini yonelim, tanr1 algis,
tiikenmislik, dinf basa ¢ikma gibi psikolojinin nemli konular1 arasindaki iliskiler
de incelenebilir.
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EKLER

EK-1. Anket Ornegi

Degerli Katilimcilar,

Bu anket, bilimsel bir arastirmaya veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Toplanan
veriler bagka kisi ve kuruma kesinlikle verilmeyecektir. Sonuglar bireysel olarak degil
grup olarak degerlendirilecektir.

Ankete katilm tamamen iste§e baghdir ve istediginiz zaman anketi
sonlandirabilirsiniz. Adinizi ve soyadinizi yazmayimz. Arastirma sonuglarinin giivenilir
olmast sizin anketi samimi olarak cevaplamamza baghdir. Anket demografik bilgilerden
olusan birinci boliim ile dini tutum, genel erteleme ve ibadet erteleme &lgekleri olmak
tizere toplam doért boliimden olusmaktadir.

flgi ve katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Sema ABANOZ

grafolog _83@hotmail.com

Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Yiiksek Lisans Ogrencisi
1-Cinsiyetiniz:

() Erkek ()Kadin

2- Medeni durumunuz:

() Evli () Bekar

3- Yasmiz:

() 18-24 aras1 ()25-34aras1 () 35-44 arasi () 45-65 arasi

4- Ogrenim durumunuz:
() ilkégretim/Ortadgretim () On lisans/Lisans () Lisans tistii

5- Yerlesim yeri:
() Koy ()ilce ()1l () Biiyiiksehir

6- Mesleginiz
() Kamu calisani () Ozel sektér calisant () Ogrenci
() Ev hanimu () Issiz / Diger
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Ok-Dini Tutum Olgegi
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1 Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalar1 dinledigimde
duygulanirim.
2 Dini etkinliklere katildigimda gercekten zevk alirim.
3 Zor zamanlarda Allah''n bana yardim ettigini
diistiniiyorum.
4 Allah'in bana ¢ok yakin oldugunu hissediyorum.
5 Dini inancin gerekli olmadigini diistiniiyorum.
6 Dinin toplumlarin geri kalmasina neden oldugunu
diistiniiyorum.
7 inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye caligirim.
8 Yasantimin dini degerlere uygun olup olmadigina

dikkat ederim.




Gakici-Genel Erteleme Olgegi
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1 Bir konuda karar vermis olsam bile, harekete gegmeyi
son dakikaya birakirim.
2 Ailem ve arkadaslarim benim isleri hep son dakikada
yaptigimu soylerler.
Ne yapar eder islerimi son dakikaya birakirim.
4 Ailem ve arkadaslarim randevularima hep ge¢
kaldigimu soylerler.
5 Siklikla iki ayagim bir pabuca girer.
6 Yapmak zorunda oldugum isleri son dakikaya
birakirim.
7 is isten gectikten sonra harekete gecerim.
8 Onemli iglerimi yapmayi da son dakikaya birakirim.
9 Islerimi yapmak icin gereken zamani ¢ogu kez yanhs
hesaplarim.
10  Islerimi zamaninda yapmadigim icin maddi ve manevi
zarara ugrarim.
11 Cok gerekli bir seyi bile genellikle son dakikada
yaparim.
12 Islerimi, gereken zamandan daha kisa siirede bitiririm.
13 Isleri ertesi gline birakmak tarzim degildir.
14  En sikic islerin yapilabilmesi icin bile mutlaka
zamaninda baslarim.
15 Islerin bitirilmesi i¢in zamanimu iyi kullanirim.
16 isleri zamaninda bitiririm.
17 Islerimibitirdigimde kontrol etmek i¢in zamanim kalir.
18  Onemli islerimi bana verilen zamandan daha &énce

bitiririm.
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ibadet Erteleme Olgegi
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1 ibadetlerimi  diizenli yerine getiremedigimden
erteliyorum.
2 Zamammin ¢ogunu eglenceli aktivitelere harcadigim
icin ibadetlerimi ertelerim.
3 ibadetlerimi,  ¢ogunlukla ~ zamaminda  yerine
getirmiyorum.,
4 Yerine getirilmesi gereken ¢ok fazla ibadet oldugu icin
bir kismuim ertelerim.
5 Yapmakta zorlandigim ibadetleri ertelerim.
6 flgimi ceken bir faaliyetle mesgulken ibadetlerimi
kolayca ertelerim.
7 ibadetleri rahat bir ortam olusuncaya kadar ertelerim.
8 ibadet yapmayi istesem de kendimi baska seylerle
mesgulken bulurum.
9 Namazin vakti girdiginde isimi giictimii birakip hemen
namazimi kilarim.
10  Vakti gelmeden &nce ibadetler icin hazirligimi
yaparim.
11  Birnamazinvakti geldiginde, her seyi birakir namazim
kilarim.
12 Belli bir vakitte yapilmasi gereken ibadetlerimi
aksatmam.
13 Allah’t zikretmek, dua etmek gibi sdzlii ibadetleri
diizenli olarak yaparim.
14  ibadetleri erteleme diisiincesi bile beni rahatsiz eder.
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EK-2. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayssi: 29.03.2023 - 161283

T.C.
KIRIKKALE ONIVERSITESI
SOSYAL VE BESER! BILIMLER ARASTIRMALARI
ETIK KURULU TOPLANTISI
KARAR TARIHI = 20003/2023
OTURUM NO 103
TOPLANTT SAAT! 112,30

Sosyal ve Begeri Bilimler Ansgtirmalan Etik Kuruhe, Kuru! Bagkani Peof. Dr. Sahin AHMETOGLU
bagkanh@inda gindemdeki maddeleri girlismek iizere toplanarak asagdaki kararlan almugtir.

GUNDEM 28-Kinkkale Universitesi islam ilimler Fakiiltes! Oretim Uyelerinden Dog. Dr, Fatima
Zeynep BELEN'In danismani oldugiu Sema ABANOZ tarafindan yuritilen “yetigkinlerde
Ibadet Erteleme ile Genel Erteleme ve Dindarlik lliskisinin incelenmesi” konulu proje
bagvurusun gariiglimes konulu proje bagvurusunun garlgiimesi,

KARAR 28- Kinkkale Universitesi islami llimler Fakiltesi Ogretim Uyelerinden Dog. Dr. Fatma
Zeynep BELEN'in danigmani oldugu Sema ABANOZ tarafindan yiritilen “Yetigkinlerde
ibadet Erteleme ile Gene! Erteleme ve Dindarlk lligkisinin incelenmesi® konulu proje
incelenmis olup, Kinkkale Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arustimaler Eik Kuruhy
Yéaergesinde belirtilinis olan Etik flkelere uygun olduguna karar verildi.

BASKAN
Prof, Dr. Sahin AHMETOGLU

OYE UYE OYE

Prof. Dr. Mehmet DIKKAYA Prof. Dr. Oz OCAL Prof. Dr. Sevgi YURTONCEL
UYE OVE OYE

Prof.Dr.Ibrabim MAZMAN Prof. Dr. Oktay AKBAS Dog. Dr. Kamil SAKIN
OYE OYE

Prof, Dr. Emre AKSOY Dr. Ofr. Uyesi Fatma HIZIR ASRAV

Bu belge, glivenli elektronik Imza ile imzalanmigtir.
Evrak sorgulamast hiip/dogruiama. Keu edu.trfenvision-sorgula/beigedogrulama.aspx?eD=BSFS TIKMMS&eS=161283 adresinden yaphlabili,
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EK-3. Olgek Uygulama izinleri

Gonderildi: 8 Ocak 2024 Pazartesi 15:55
Kime: Sema Abanoz <grafolog_83@hotmail.com>
Konu: Re: Olgek Uygulama izni

Merhaba Sema,
Dini tutum 6lcegini kullanabilirsin. Ekte bir kopyasim génderiyorum elinizde olmama ihtimaline karsilik.

Selamlar
Uzeyir

Prof. Dr. Uzeyir Ok

Bolu Abant fzzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi

14030 Golksy BOLU

Tel: +90 536 730 9869

On Monday, 8 January 2024 at 15:52:20 GMT+3, Sema Abanoz <grafolog_83@hotmail.com> wrote:

; . o : ¢
DC Deniz Cakici <denizcigdemcakici@gmail.com> i e i
Kime: Siz 11.01.2024 Per 08:19

Merhaba,

Calismamizda gelistirmis oldugum Genel Erteleme Olcegi‘ni kullanabilirsiniz.
iyi calismalar, kolayliklar diliyorum

Deniz Cigdem Cakici

iPhone'umdan gonderildi

Sema Abanoz <grafolog_83@hotmail.com> sunlari yazdi (10 Oca 2024 21:31):



Sema Abanoz

Ibadet ErGeleme
Dini Tubum ve Erteleme lliskisi

“Namazi kilacagim ama birazdan. Hem bir abdestle iki vakit kilmig olurum.”
“Fitreyi neden ramazanin basinda vereyim? Bayrama kadar zamanim var.”

“Kurban Bayrami’nin ikinci ve Uglncl glininde kurban pazarlari gok sakin
oluyor. Hem yardim kuruluglari ikinci gin de kurban bagisi kabul ediyor.”

“Allah giict yeten insanin dGmrunde bir kere hac yapmasini istemis, zaman
belirtmemis. Simdi mesguliyetim fazla. Hele bir emekli olayim, ¢ocuklari
da evlendirdikten sonra gitsem daha iyi olur.”

“Cocugum dogmadan 6nce her cuma Kur’an okur, tesbih ¢ekerdim. O ol-
duktan sonra ne kadar yapmak istesem de yapamiyorum. insallah biiyii-
ylince yine yaparim.”

“Disarida abdest almak ve namaz kilmak hijyenik gelmedigi icin eve don-
diikten sonra namazlarimi kaza ediyorum.”

“Dua edecegim... Ama once islerimi bitireyim.”

Tanidik geliyor mu?

Bu kitap, gelistirilen 6zglin bir 6lgme araci esliginde, 18-65 yas arasi birey-
lerin dinf tutumlari, erteleme egilimleri ve gesitli demografik ozellikleri ile
ibadet erteleme davraniglari arasindaki iliskiyi cok boyutlu bir olgu olarak
ele aliyor.

Hem akademisyenler hem de dini yasamla ilgilenen okuyucular igin kay-
nak niteligi tasiyan bu galisma, inangla davranis arasindaki mesafeye dik-
kat gekiyor ve bireyin i¢sel diinyasina ayna tutmayi amacliyor.
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